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महेदवरं नमस्कृत्य शेलजां गणनायकम्‌ । 
गुरुं च परमात्मानं भजे संसारतारणम्‌ ॥ १ ।१ ` 
महादेव, पावती, गणेश, गुरु ओौर संसारपार करनेवाङे परमात्माको 
जता हं अर्थात्‌ प्रणाम आदिस्ने उनका सेवन करता हूं ।। १ ॥ 
देव्युवाच 
देवदेव महादेव कृपां कृत्वा ममोपरि । 
स्वेसिदधिकरं ज्ञानं कथयस्व मम प्रभो ॥ २॥' 
पार्वती कहती हं कि देवताओके देव ! हे प्रमो ! मेरे उपर कृपा करके 
संपूरणं सिद्धियों के करनेवाखे ज्ञानको मेरे चयि कहो ॥ २ ॥ 
कथं ब्रह्माण्डमुत्पन्नं कथं वा परिवर्तते । 
कथं विलीयते देव वद ब्रह्माण्डनिर्णयम्‌ 1\ ३ ॥। 
देव ! यह्‌ ब्रह्माण्ड कंसे उत्पन्न होता ह ओर किस प्रकार इसकी पालना 
होती है गौर कंसे इसका प्रलय होता है इस ब्रह्याण्डके निर्णेयको मुञ्ञसे कहो ॥।३॥ 
ईदइवर उवाच 
तत्त्वादुब्रह्याण्डमुत्पन्न तत्वेन परिवर्तते । 
तत्त्वं विलीयते देवि तत््वादब्रह्याण्डनि्णयः ॥! ४ । 


^ 





१० शिवस्वरोदय 


महादेव बोके-हे देवि ! यह ब्रह्माण्ड तत्त्वोसे उत्पन्न होता है ओर तत्त्वो 
से ही इसकी पालना होती है भौर तत्त्वौमे ही लीन होजाता है । इसमे तत्त्वोसे 
ही इसका निणय समन्नो ॥ ४ ॥ 


देव्य॒वाच 
तत्त्वमेव परं मूलं निरिचतं ततत्ववादिभिः 
तत्त्वस्वरूपं {कि देव तत््वमेव प्रकाशय । ५1 
पावती बोलीं -कि, तत्त्ववादिने ब्रह्याण्डका मूर तत्त्वको ही निरिचित 


किया है इससे हे देव तत््वका स्वरूप क्या हँ ? सो मेरे प्रति आपही प्रगट करे ।।५।। 


ईइवर उवाच 
निरञ्जनो निराकार एको देवो महेश्वरः । 
तस्मादाकारामुत्पन्नमाकागाद्रायुसंभवः ।। ६ ॥ 
महादेव वोके-कि मायारहित, निराकार एकः देव परमेदवर है उससे 
आकार पदा हुआ अर आकाशसे वायु उत्पन्न हुआ । ६ ॥ 
वायोस्तेजस्ततहचापस्ततः पृथ्वीसमुद्धव ष. 
एतान पञ्चतत्वानि विस्तीर्णानि च पचधा ।! ७ ॥। 
वायुसे तेज, तेजसे ज ओर जलसे पृथ्वी उत्पन्न हई । ये पांच तत्त्व 
एक. एकके प्रति पांच प्रकारसे विस्तारको प्राप्त होते हौ अर्थात्‌ पंचीकरण 
करनेसे पच्चासर तत्त्व होत हं ।। ७ ॥ 
तेभ्यो ब्रह्ाण्डमुत्पन्नं तैरेव परिवर्तते । 
दिलीयते च तत्रैव तत्रैव रमते पुनः ॥। ८ ॥ 
इनसे ब्रह्माण्ड उत्पन्न होता है ओर इन्हीसे ब्रह्माण्डकी पालना होती है 
भौर इन्दीमे चीन होकर फिर सूक्ष्मरूपसे वना रहता है ॥। ८ ॥ 


स = ~ च ~, ण 
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हिन्दीटोकासमेत ११ 
पञ्चतत्त्वये देहे पञ्चाततत्वानि सुन्दरि ¦ 
सृक्ष्मरूपेण वत्तन्ते ज्ञायन्तेततत्वयोगिभिः ।\ ९ ।। 
हे सुन्दरि ! पांच तत्त्वोसे पंदा हए देहम ये पांच तत्त्व सूष्ष्मरूपसे वतंतें 
चं, उनको तत्त्वोके ज्ञाता योगी जन जानते हं ।। ९ ॥ 
अथ स्वरं प्रवक्ष्यामि शरीरस्थस्वरोदयस्‌ । 
हंसचारस्वरूपेण भवेज्जानं त्रिकालजम्‌ ।\ १० ॥ 
अव हरीरके विपे स्थित स्वरोकी उत्पत्ति है जिसमे एेसे जो आकार 
आदि स्वर उनको कहता हूं जिनके ज्ञानसे हंसचार रूपसे भून भविष्यत्‌ वर्तमान 
तानो कालोका ज्ञान होता है ।॥ १० ॥। 
गुह्याद्गुह्यतरं सारमुपकारग्रकाडनम्‌ । 
इदं स्वरोदयं ज्ञानं ज्ञानानां मस्तके मणिः \! ११॥ 
ब्रह स्वरोदय ज्ञान जितनी गोप्य व छिपी वस्तु है उनमें गृप्त सार उप 
कारका प्रकारक दै ओर सब ज्ञानोक्रा शिरोमणि है। ११॥ 
सक्ष्मात्सुक्ष्मतरं ज्ञानं सुबोधं सत्यप्रर्ययम्‌ । 
आहचयं नास्तिके ल्ेकं आधारंत्वास्तिकंजने ।! १२ ॥! 
यह्‌ स्वरोदयज्ञान भलीप्रकरार जानने योग्य ओर प्रतीतिको करता है 
जौ जन नास्तिक हं उनको आश्चयं . दीखता है ओर जो आस्तिक है उनका 
भाधार है ।॥ १२ ॥ 
अथ शिष्यलक्षणम्‌ 
शान्ते शुद्धे सदाचारे गुरभक्त्येकमारसे । 
दृढचित्ते कृतज्ञे च देयं चेव स्वरोदयम्‌ 1। १३ ॥ 





॥ 1 
शिवस्वरोदय 


उत्तम आचरणडीक, गुरुकी मक्तिमें जिसका 


ान्तस्वभाव, शुद्ध, ध शी ग मक्ितिमं जिस 
मन ओर दृढचित्त, किये उपकारका जाता एसे शिष्यको ही स्वरोदय देना 


॥ १३ ॥ 
इष्टे च दुर्जने र्ध नास्तिकं गुरुतल्पगे । 
हीनसत्त्वे दुराचारे स्वरज्ञानं न दीयते ।। १४ ।) 
जो दुष्ट, दुजंन, क्रोधी, नास्तिक गुरुस्त्रीगामी अधीर ओर दुराचारी टो 
उसको स्वरका ज्ञान न दे । १४॥। - 
शुणु त्वं कथितं देवि दहस्थं ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण सर्वज्ञत्वं प्रणीयते ।! १५ ।। 
हे देवि ! त्रु मेरे कटे हुए देहम स्थित उत्तम ज्ञानको सुन, जिसके ज्ञान 
-मात्रसे ही सर्वज्ञ हो जाता दै ॥ १५ ॥ 
स्वरे वेदाश्च शास्त्राणि स्वरे गान्धवेमुत्तमम्‌ । 
स्वरे च सर्व त्रैखोक्यं स्वरमात्मस्वरूपकम्‌ ।। १६ ॥ 
सम्पूरणं वेद, शास्त्र ओर उत्तम गांधवं (गान विद्या) ओौर सम्पण 
त्रिलोकी ये सव स्वरभें ही हं ओर स्वर ही आत्मस्वरूप है ।॥ १६ ॥ 
स्वरहीनक्च देवज्ञो नाथहीनं यथा गृहम्‌ । ` 
शास्त्रहीनं यथा वक्त्रं हिरोहीनं च यद्वपुः ।\ १७ ॥ 
स्वरके ज्ञानसे हीन ज्योतिषी ओर स्वामीसे हीन घर, शास्त्रसे हीन मुख 
ओर शिरसे हीन देह शोभित नहीं होते । १७ ॥। 
नादीभेदं तथा प्राणततत्वभेदं तथेव च । 
सुषुम्नामिश्रभेदं च यो जानाति समुक्तिगः । १८ ॥ 
जो मनुष्य नाड़ी प्राण तत्त्व ओर सुषुम्ना आदि मिश्रित तीन नाडियोके 
भेदको जानता हं वह मुक्तिक प्राप्त होता है ।। {८ ॥ 


१२ 
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हिन्दीरीकासमेत २ 


साकारे वा निराकारं शुभं बायुबलात्कृतम्‌ । 
कथयन्ति शुभं केचित्स्वरज्ञानं वरानने \\ १९ \\ 
साकार (व्यावहारिक) वा निराकार (परमाथिक) में वायु (स्वर) 
कै बरसे शुम होता है ओर हे पावंति ! कोई यह्‌ कहते ह कि, स्वरके ही ज्ञानसे 
शभ होता ह ।। १९॥। 
ब्रह्माण्डलण्डपिण्डाद्याः स्वरेणेव हि निमिताः ॥\ 
सृष्टिसंहारकर्ता च स्वरः साक्षान्महेदवरः 11 २० 11 
ब्रह्ाण्डके खंड ओर पिंड आदि स्वरके ही रचे हे" सृष्टि ओर संहारका 
कर्त साक्षात्‌ महेश्वर (शिव ) रूप स्वर ही है ॥ २० ॥1 
स्वरज्ञानात्परं गुह्यं स्वरज्ञानात्परं धनम्‌ \ 
स्वरज्ञानात्परं ज्ञानं नवा दृष्टं नवा श्रुतम्‌ ॥\ २१ ॥1 
स्वरके ज्ञानसे परे गुण, स्वरके ज्ञानके परे घन, स्वरके ज्ञानसे परे ज्ञान 
नदेखा है ओौरन सुनाहं। २१॥। | 
शत्रं हन्यात्स्वरबले तथा मित्रसमागमः । 


खे 


लक्ष्मोप्राप्तिः स्वरबले कीर्तिः स्वरबरतं सुखम्‌ \\ २२ ।। 

स्वरकरा बल हो तो शात्रुको हने ओर मित्रका समागम, लक्ष्मीकी प्राप्ति 
कीति, मुख स्वरके ही बलसे होते हं ।। २२ ॥ 

कन्याप्राप्तिः स्वरबले स्वरतो राजददोनम्‌ । 

स्वरेण .देवतासिद्धिः स्वरेण क्षितिपो वज्ञः ॥\ २३ 11 


कन्याकी प्राप्ति. (विवाह) ओौर राजाका ददान देवताकी सिद्धि मौर 
राजाका वमे होना स्वरसे ही होते हं 11 २३ ॥ 


,/ ४ क्िबस्वरोदय 
स्वरेण गम्यते देशो भोज्यं स्वरबलं तथा । 
लघ दीघं स्वरबङे मलं चेव निवारयत्‌ ॥ २४ ॥। 
स्वरके ही बलसे देशाटन होता है ओर स्वरके ही बलसे भोजन, स्वरके 
` ही बल से रुशंका ओर मलका त्याग होता है ॥। २४ ॥। 
सवंशास्त्रपुराणादि स्मुतिवेदांगपूवकम्‌ । 
स्वरज्ञानात्परं तत्वं नास््तिकचिद्ध राननं 11 २५ ॥ 
हे वरानने ! संपणं शास्त्र ओर पुराणादि स्मृति ओर वेदांग आदिय 
सव॒ स्वरज्ानसे परे तत्त्व नहीं है ।॥ २५ ॥ 
नामरूपादिकाः सवे मिथ्या सवेषु विश्रमः । 
अज्ञानमोहिता मढा यावत्तत्त्वं न विद्यते । २६ ॥ 
जवतक तत्त्वका ज्ञान नहीं होता तवतक नाम रूप आदि नम मिथ्या 
हु ओर मृढजनोको मोह भी तवतक ही है ।। २६ ॥ 
इदं स्वरोदयं शास्त्रं सर्वंशास्त्रोत्तमोत्तमम्‌ । 
आत्मचघटप्रकादार्थं प्रदीपकल्िकोपमम्‌ ।। २७ ।। 
यह स्वरोदय शास्त्र सम्पूणं उत्तम शास्त्रोमे उत्तम इ ओर आरमल्पी 
घटके प्रकाशां दीपककी कलिका (कली ) के समान हं ।। २७ ।। 
यस्म कस्मं परस्मे वा न प्रोक्तं प्ररनहेतवे । 
तस्मादेतस्वयं . ज्ञेयमात्मनोवाऽऽत्मनात्मनि ।! २८ ॥ 
यह्‌ स्वरोदय प्रन करनेसे जिस किसीको नहीं कहना किन्तु अपने च्यि 
ही देहम अपनी बृुद्धिसे स्वयं जानना ।। २८ ॥। 
न तिथिनं च नक्षत्रं न वारो ग्रहदेवता । 
न च विष्टिव्यतीपातो .वेधृत्याद्यास्तथव च । २९।। 


। हिलवीटीकासमेत १५ 


इस स्वरोदये तिथि नक्षत्र वार ग्रह देवता मद्रा व्यतीपात वेधुति 
आदिका दोष नहीं है ॥। २९ ॥ 
कुयोगो नास्त्यतो देवि भविता व कदाचन्‌ । 
्राप्ते स्वरबलं शुद्धे सर्वमेव शुभं फलम्‌ ॥\ २० ॥ 
हे देवि ! इसमे कोई कुयोग नहीं है ओर न कभी होगा, जब स्वरका 
शुद्ध बल प्राप्त हौ तव सम्पूर्णं फल शुम ही होता हे ।। ३० ॥1 
देहमध्ये स्थिता नाडयो बहुरूपाः सुविस्तरात्‌ । 
ज्ञातव्यारच वु्धनित्यं स्वदेहज्ञानहेतवः ।\ ३१ \\ 
देहके मध्यमे अनेक रूप ओर विस्तारवाली वहुतसी नाडी स्थित हं 
वे सब अपने देहके ज्ञानां विद्ानोको जानना चाहिये ।। ३१ ॥ 
नामिस्थानगकंदोध्वमकुराइव नगताः । 
 द्विसप्ततिसहस्राणी देहमध्ये व्यवस्थिताः 1\ ३२ \\ 
नाभिस्थानके कन्दसे ऊपर अंकुरके समान निकसी ह ओर देहके मध्य 
सं ७२००० बहृत्तर सहस्र नाडी स्थित ह 11 ३२ ॥ 
` नाडीस्था कुण्डलीशक्ति्जङ्धाकारशायिनी । 
ततो द्ोर्ध्वंगा नाडयोदहोवाधः प्रतिष्ठिताः ॥\ ३३ 11 
नाडीमे स्थित ओर सर्पके समान होती हुई कुंडली दाविति है उससे ऊपर 
को गयी हई दश नाडी हं आओौर ददा ही नीचेको गई दै ।। ३३ ॥ 


द दे तिवग्गते नाड्यौ चतुविंशतिसंख्यया \ 
प्रधाना दहा नाडयस्तु दश॒ वायुप्रवाहकाः ॥ २३४ \\ 


दो दो नाडी तिरी गई ह ये चौवीस नाडी हं उनमें ददा नाडी प्रवान हं 
जौर दश वायुके प्रवाहको करती हं 11 ३४ 1 | 


८ 





शिवस्वरोदय 


तिर्यगरध्वस्तिथा नाडयो वायुदेहसमन्विता 
चक्रवत्संस्थिता देहे सर्वाः प्राणसमाधिताः ।! २५ ॥। 
तिरी, ऊपर ओर नीचे स्थित वायु गौर देहके आश्रित सब नाडी देहम 


१६ 


` - चक्रके समान स्थित हं ओर सब प्राणके अधीन हं । ३५ ॥। 


तासां मध्ये दश्च श्रेष्ठा दशानां तिस्र उत्तमाः । . 
इडा च पिङ्कला चेव सुषुम्ना च तृतीयिका ।। ३६ ॥। 
उन नाडियोमें दश नाडी श्रेष्ठ ‡ ओौर उन दशोमे यं तीन उत्तम ह्‌ 
इडा, पिगका ओर तीसरी सुषुम्ना ।। ३६ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी । 
अलम्बुषा कुहुदचेव शंखिनी दशमी तथा ।। ३७ ।। 
गांधारी, हस्तिजिह्वा, पषा, यादिविनी, अकवुषा, कुह ओर दशवीं 
शंखिनी जाननी । ३७ ॥ 
इडा वामे स्थिता भागे पिङ्कला दक्षिणे स्मृता । 
सुषुम्ना मध्यदेशे तु गान्धारी वामचक्षुषि ।! ३८ 1 
इडा नाडी वाममागमे, पिगला दक्निणभागमे ओर सुषुम्ना मध्यदेशमे 
जौर गांधारी वाम नेत्रमे जाननी ॥ ३८ ॥ | 
दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पुषा कर्णं च दक्षिणं । 
यश्ञस्विनी वामकणं आनने चाप्यलम्बुषा ।। ३९ ॥ 
दक्षिण नेत्रम हस्तिजिह्वा ओौर दक्षिण कणं मे पूषा, वामकर्णमे यरास्विनी 
ओौर मुखम अकम्बुषा जाननी ॥ ३९ ॥ 


कुहुदच लिदङ्धदेशं तु मलस्थाने तु शंखिनी । 
एव दार समाभित्य तिष्ठन्ति दक नाडिकाः ॥ ४० 1 


= ० क क ज 
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छिगदेगमें कुहू ओर गृदास्थानमें शंलिनी जाननी 1 इस प्रकार दारीरके 
दक्ष दारो दडा नाडी दिकती हे ।। ४०॥ 

पिङ्कलेडा सुषुम्ना च प्राणमा्गं समाभिताः । 

एताहि दक नडचस्तु देहमध्ये व्यवस्थिताः ॥\*४१ । 

पिगका, इडा, सुषुम्ना ये तीनों प्राणमागंमे आश्रित हं ये दरा नाडी देहके 
मध्यमे स्थित हौ ।। ४१॥ 

नामानि नाडिकानां तु वातानां तु वदाम्यहम्‌ । 

प्राणोऽपानः समानहच उदानोव्यान एव च ।\ ४२11 

नाडियोके आश्रय जो वायु हँ उनके जो नाम हं उन्हें कहता हुं प्राण 
अपान, समान, उदान ओर व्यान । ४२।। 

नागः कूर्मोऽथ कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः । 

हृदि प्राणो वसेन्ित्यमपानो गुदमण्डले ॥। ४३ । 

नाग, कूम ककल, देवदत्त तथा धनंजय आर प्राणवायु हृदयम आओौर 
अपान वायु गुदामण्डलमे सदंव वसती ह । ४३ ॥। 

समानो नाभिदेक तु . उदानः कण्ठमध्यगः 

वधानो व्यापी ज्रीरेषु प्रधाना दश वायवः ॥\ ४४) 

समान नाभिदेशे, कण्ठके मध्यमे उदान ओर सब शरीरम व्यापौ व्यान 
वायु होती ह ये दश वायु प्रधान हं 1 ४४।। 

प्राणाद्याः पञ्च विख्याता चागाद्याः पञ्च नायवः ॥ 

तेषामपि च पञ्चानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ ॥\ ४५ ॥ 

पाच प्राण आदि ओौर पांच नाग आदि हँ, उन नाग आदि पांचोके भी 
नँ स्थान कहता हूं ।\ ४५ 1 

शि. स्व. २ 
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उदगारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलन स्मृतः । 
करुकलः क्षतङ्ृतज्जेयो देवदत्तो विजृम्भणं ।। ४६ ।। 
उद्गार (उगलना) में नाग .वायु ओर ने्रोकि उन्मीलनमं कूम ओर । 
` छीकनेमे कृकर ओर विजृ भण (जमाई) मं देवदत्त वायु जानना ॥ ४६॥ | 
न जहाति मृतं वापि सवंव्यापो धनञ्जयः । | 
एते नाडीषु सर्वाय भ्रमन्ते जीवरूपिणः ।! ४७ । 
ओर सर्व॑शरीरमें व्यापी धनंजय वायु मृतशरीरको भी नहीं स्यागता 
जीवरूप ये दश वायु सवर नाडियोमें परमते हँ ।। ४७॥ | 
प्रकटं प्राणसंचारं लक्षयेदेहमध्यतः । | 
इडापिङ्खछाधुषुम्नाभिर्नडोभिस्तिसुभिनुधः ।! ४८ ॥ 
देहके मध्यमे जो. प्रकट प्राणक। संचार है उसको इडा, पिगखा सुषुम्ना 
इन तीन नाड्यो ही बुद्धिमान मनुष्य जाने ।। ४८ ॥ 





इडा वामं च विज्ञेया पिद्धला दक्षिणे स्मृता 

इडा नाडी स्थितावामाततोव्यस्ताचपिङ्कला । ४९ ॥ 

वाम भागमे इडा, दहिनेमे पिगला कही है, इडा नाडी वामलूपसे स्थित 
है ओर व्यस्त (उल्टी) पिगला स्थित'है ।। ४९ ॥। 

इडायां तु स्थितरचन्द्रः पिङ्कलायां च भास्करः । 

सुषुम्ना शम्मुरूपेण शम्भृर्ह॑सस्वरूपतः ।। ५० ॥ 


इडामं चन्द्रमा स्थित ह ओर पिगकामे सूर्यं ओौर सृषम्ना हंस रूप से 
स्थित है ओर हंस शंभुरूपसे स्थित है ।॥ ५० ॥ 


हकारो निगमे परोक्तः सकारेण प्रवेशनम्‌ ` 
हकारः शिवरूपेण सकारः शक्तिरुच्यते । ५१ ॥। 


= ० 


हिन्दीटीकासमेत १९ 

, इवासके निकसनेमे हकार कहा है ओर प्रवेदामें सकार, हकार वरूप 
कहा है ओर सकार शवितरूप कहा है 1 ५१ 11 ` 

शक्तिरूपः स्थितश्चन्द्रो वासनाडीप्रवाहकः. .. 

दक्षनाडीप्रवाहङ्च शम्भुरूपो दिवाकरः ॥\ ५२ ॥! 

ओर वामनाडीका प्रवाहक चन्द्रमा . शवितरूपसे स्थित दै ओर 
दक्षिण नाडीका प्रवाहकः (चलानेवाला) शमु सूये स्थित है 11 ५२ ॥। 

इवासे सकारसःस्थे तु यदानं दीयते बुधः । 

तहानं जीवलोकेऽस्मिन्‌ कोटि कोटिगणं भवेत्‌ \! ५३ ॥ 


जव इवास सकारमें स्थित हो उस समय जो दान वुद्धिमान्‌ मनुष्य दे वह्‌ 
दान इस जीवलोकमें कोटिगुना फल देता है ।। ५३ ॥ 


अनेन 'लक्षयेद्योगी चेकचित्तः समाहितः । 

सर्वमेव विजानोयान्मागें वे चन्द्र सूयेयो । ५४ 1 

एकाग्रचित्त ओर समाहित (समाघान) योगी इसी मागसे देखे ओर 
चन्द्रमा ओर सूरयके मागमे ही सबको जान रु ॥। ५४ ॥ 


ध्यायेत्तस्वं स्थिरे जीवे अस्थिरं न कदाचन । 
` इष्टसिद्धिभवेत्तस्य महालाभो जयस्तथा ॥ ५५ ।) 


जो मनष्य जिस समय जीव स्थिर होय उसी समय तच्वका ध्यान करे 
अस्थिर (चंचल) मे कदाचित्‌ न करे । उसको इष्टका सिद्धि होती है ओर 
महान्‌ काभ ओर जय होता है ।। ५५ ॥। 

चन्दरसूयंसममभ्यासं ये कुर्वन्ति सदा नर 

अतीतानागतन्ञानं तषां हस्तगतं भवत्‌ ॥\ ५६ \। 


२० शिवस्वरोदय 
| जो मनष्य सदेव चन्दर सुं स्वरोका भली प्रकार अभ्यास करते हं 
उनको मूत ओर भविष्यत्‌का ज्ञान हस्तगत (प्रत्यक्ष) होता है ।। ५६ ।। 

वामे चामृतरूपा स्याज्जगदाप्यायनं परम्‌ । 
दक्षिणे चरभागेन जगदुत्पादयेत्सदा ॥। ५७ ॥ 
, बामभागकी नाडी (इडा) अमृतरूप ओर सब्र जगतकी पोषक होतां 
है ओर दक्षिणके चर भागको पिगला नाड़ी सदव जगतको पैदा करती है ।॥५७। 
मध्यमा भवति करूरा दुष्टा सर्वत्र कमसु र 
सर्वजन शुभकार्येषु वामा भवति सिद्धिदा ।। ५८ 1 
ओर मध्यमा (सुषुम्ना) नाड क्रूर ओर सम्मणं कर्मोमिं दुष्ट होती है 
` ओर वामा नाडी सम्पूर्ण शुम का्योमि सिद्धि की दाता होती है ।। ५८ ॥ 
निर्गमे तु शुभा वामा प्रवेशे दक्षिणा शुभा! 
चन्द्रः समः सुविज्ञेयो रविस्तु विषमः सदा ॥। ५९ ॥। 
ओर गमनके समयमे वामा नाडी मौर प्रवेशके समय दक्षिणा शुभ होती 
है ओर चन्द्रमाको सम ओौर सूर्यको विषम सदंव जानना ।। ५९ ॥ 
चन्द्रः स्त्री पुरुष सूरयंऽचन््रो गौरोऽसितो रविः । 
चन्द्रनाडीध्रवहुण सौम्यकार्याणि कारयेत्‌ ।1 ६० ।! 
चन्द्रमा स्त्री ओर सूयं पुरुष ओर चंद्रमा गौरवं ओौर सूर्यं ृऽण वणं 


जानना ओर जव चनद्रमाकी नाडी का प्रवाह हो उस समय सौम्य कार्यको 


करे ।। ६० ॥ ्‌ 
सू्यनाडीप्रवाहेण रोद्रकर्माणि कारयेत्‌ । 
सुषुम्नाया: प्रवाहेण भुक्तिमुक्तिफलानि च ।॥ ६१ ॥ 


ओर सूयं नाड़ीके प्रवाहे रौद्र (कूर) कर्मोको करावे ओर सुषुम्नाके' 


प्रवाहमे मोग ओर मुक्ति फलके देनेवारे कार्यको करे ।। ६१ ॥। 


रि न म 
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आदौ चन्द्रः सितं पक्षे भास्करो हि सितेतर । 
प्रतिपत्तो दिनान्याहुस्त्रीणि त्रीणि कृतोदया ॥। ६२ \ 
शुक्लपक्षमें प्रथम चन्द्रमाका स्वर ओर कष्णपक्षमें प्रथम सूयका 
चलता है ओर्‌ प्रतिपदासे लेकर तीन"२ दिन चन्द्रमा ओर सूर्थकरा स्वर बल- 
वान्‌ होता है ।। ६२ ॥ | 
सार्धद्विघटिके ज्ञेयः शुक्ले कृष्णे शादी रविः । 
वहृत्येकदिनेनैव यथा ` षष्टिघटीः क्रमात्‌ \1 ६२ \\ 
ओर ढाई ढाई २।। घटी शुक्लपक्षमे चन्द्रमा, ढाई ढाई २॥ घटी 
। कृष्ण पक्षम सूं एक दिनम साठ घटी पर्यंत वहते हं अर्थात्‌ दोनों स्वरोकी 
क्रमसे २४ चौबीस २ आवृत्ति होती हं ।। ६३ ॥। 
बहेयुस्तद्धरीमध्ये पञ्चतत्त्वानि निदिशोत्‌ । 
प्रतिपत्तो दिनान्याहुबिपरीते विवजंयेत्‌ 11 ६४ 1. ` 
ओर उन प्रत्येक ढाई २। घटियों मे पाचों तत्त्व कहते हे ओौर परतिप्रदासे 
ऊेकर जो चन्द्रमा जौर सूर्यके दिन कहे हँ उनसे विपरीत हौ अथात्‌ चद्रमाके 
स्वर में सूयंका ओर सूर्यके समयमे चन्द्रमा का स्वर चले तो उसको वजं दे, 
क्योकि वह्‌ अशुभ है ।। ६४ ।। 
शुक्लपक्षे भवेद्वामा छृष्णपक्षे च दक्षिणा । 
जानीयात्प्रतिपत्पुवं योगी. तद्यतमानसः ॥ ६५ \\ 
शुक्पक्षमें प्रतिपदासे केकर प्रथम वामा मौर कृष्ण पक्षम प्रथम दक्षिणा 
नाडीको योगी एकाग्र अन्तकरणसे जाने ।। ६५ ॥। 
शषषांकं वारयेद्रात्रौ दिवा वारय भास्करम्‌ । 
इत्यभ्यासरतो नित्यं स योगो नात्र संशयः 11 ६६।१ 
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रात्रिके सभय चन्द्र स्वरको ओर दिनके समथ सूयं स्वरको निवार 
करे इ भकार अभ्यासम जो तत्वर है वहो योगी है, इसमें संशय नहीं ।॥६६॥ 
सूर्येण बध्यते सूर्यञ्चन्रश्चन्दरेण बध्यते , 
यो जानाति श्ियामेतां त्रैलोक्यं वशगं क्षणात्‌ ।! ६७ ॥। | 
सूरयके स्वरसे भूथं ओर चंद्रमकि स्वरसे चंद्रमा बंद होता है ओर ज 
मनुष्य इस क्रियाको जानत। है उसके वशमे त्रिलोक क्षणमात्रमे होता है ।। ६७॥ 
उदयं चनद्रमा्गेण सूर्यणास्तमनं यदि। ` 
९ ५ ॥ € 1 
तदा तं गुणसंघाता विपरीतं विवजयेत्‌ ।। ६८ ॥ 
यदि चन्द्रमाके स्वरम सूर्थका उदय हो ओर सूथंके स्वरमें अस्त होतो 
उस सभय अनेक गुणोकि समूह ¶१दा होते हं ओर इसे विपरीत (उलटा) हो 
तो उसको वजं दे ।। ६८ ॥ " . 
गुरुशुक्रबुधेन्दूनां वासरे बामनाडिका । ` 
सिद्धिदा स्वकार्येषु शुक्लपक्षे विशेषतः ।। ६९ ॥। 
वृहस्पति, शुक्र, वु ओर सोम इन वारोमे वामनाडी संव कार्या मे 
सिद्धिको दाता होती है गौर शुक्कपक्षमे यह हो तो ओर भी विलेष एल होता 
है ।॥ ६९ ॥ 
अर्काङ्गारकसौरोणां वासरे दक्षनाडिकाः ।! ` ` ` | 
स्मत्तव्या चरकारयषु कृष्णपक्षे विशेषतः ।\७० ।! | 
आदित्य, मंगल, शनेर्चर इन वारोमे दक्षिणनाडीका स्मरण बर । 
कार्यम करना ओौर इसफा फर कृष्णपक्षे विशेषकर होता है ।। ७० ॥ 
प्रथम वदतं वायुद्रितीयं च तथानलः । त 
तृतीयं वहते  भूमिश्चतु्थं वारणो वहेत ।। ७१ ,. ्‌ 
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 भ्रथम वायुतत्त्व बहता है,. द्वितीय वार अग्नितत्व, तृतीयवार मूमिततव 
आर चतुथं बार वरणतत्व बहता है ओर पांचवा आकादतन्व ।। ७१ ॥1 
| साद्धंदिघटिके पञ्च कमेणेवोदयन्ति च । | 
ु ऊमादेकंकनाडच्ां च तत्त्वानां पृथगुद्धूवः ।\ ७२।। 
| ` ढाई घटके मध्यमे जो पूर्वोक्त पाचों तत्व रमसे उदय होते ह ओर 
एक २ नाडीमें भी रमसे पुथक पाचों तत्व उदय होते ह ।। ७२ 11 
अहोरात्रस्य मध्ये तु ज्ञेया दादशसंक्रमाः । | 
॑ वृषककंटकन्यालिम॒गसोना निशाकरे ॥। ७२ ।1 
रात्रि ओर दिनके मध्यमे चन्द्र ओर सू्यंको बारह सक्रांति जाननी, 
ग दिनमे वृष, ककं, कन्या, वृरिचक, मकर, मीन सक्राति चन्द्रमाकी होती 
 हं।1 ७३ ।॥ ॑ 
मेर्षासिहौ च कुम्भङ्च तुला च मिथुनं धनम्‌ । 
उदये दक्षिणं ज्ञेयःशुभाद्युभविनिणयः ॥1\ ७४ 1! | 
मेष, सिह, कुम्भ, तुरा, मिथुन, घन ये संक्रांति सूयं को जाननी इस 
प्रकार उदय ओर दक्षिणके शुभ अशुभका निणय जानना 11 ७४ ॥। 
| तिष्टतपर्वोत्तरे चन्द्रो भानुः पदिचिमदक्षिणे । 
॑ दक्षनाडयाः प्रसारेतु न गच्छेदयाम्यपरिचमें ।\ ७५ ।। 
पूवं ओौर उत्तरमें चन्द्रमा टिकता है पर्चिम ओर दक्षिणम सूं 
दक्षिण नाडीके प्रवाह ( स्वर ) में दक्षिण ओौर पदिचममें न जायः11 ७५ । 
| वामाचारग्रवाहे तु न गच्छत्युवं उत्तरं ॥' 
` परिपन्थिभयं तस्य गतोऽसौ न ` निवत्ततं ॥\ ७६ ॥1 
| - ओर वाम नाडीके प्रचारमे पूवं ओर उत्तरम न जाय, जाय तो उसको 
शतरका मय होता हं ओौर जो गया वह फिर नहीं लौटता ॥.७६ 11 


ी 
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तत्र तस्मान्न गन्तव्यं बुष सर्वहितषिभिः । 
तदा तत्र वु संयाते मूत्युरव न संशयः ।। ७७ ॥ 
इससे सबके हितंबी बुद्धिमान उस समय न जायं, यदि उस समयमे 
जायं तो मत्य होनेमें संदेह नहीं होता ।। ७७ ॥ 
जक्लपक्षे दहितीयायामकं वहति चन्द्रमाः । 
दुद्यतेकाभदः पुंसां सौम्यं सौख्य प्रजायते 11 ७८ ॥! 
यदि श॒क्छपक्षकी द्वितीयाकेदिनसूरथके प्रवाह मं चन्द्रमा होतो पुरूषो 
को लाभदायक होता है ओौर उस समय सौम्य काय क्रिया जाय तो सुख होता 
है ।॥ ७८ ॥ 
सूर्योदये यदा सूयदचन्द्रशचन्द्रोदयं भवेत्‌ । 
सिध्यन्ति सर्वकार्याणि दिवारात्रिगतान्धपि ।। ७९ ॥ 
जिस समय सूर्यके उदयम स्यं ओर चन्द्रमाके उदयमं चन्द्रमाक्रा ही 
स्वरहो तो उस समय दिन वा रात्रिमें क्रिये हुए सव काम सिद्ध होते हं ।॥७९॥ 
चन्द्रकारे यदा सूयं सूर्यदचनद्रो दयं भवेत्‌ । 
उद्रेगःकलहो हानिः शुभं सवे निवारयेत्‌ ।\! ८० \ 
जिस समय चन्द्रमाके समयमे सूयं ओर सूय समयमे चन्द्रमा हौ तव 
उद्वेग, कलह, हानि होते हं ओर संपूर्णं ुमकी निवृत्ति होती है ।॥ ८० ॥। 
सुयस्य वाहे प्रवदन्ति विद्या ज्ञानं ह्यगस्यस्य 
तु निदचयेन । उवासेन युक्तस्य तु रीतरदमेः प्रवाहकाले 
फलमन्यथा स्याद्‌ ॥ ८१ ॥ 
बुद्धिमान, मनूष्य पूरयके प्रवाहमें अगम्य (जो न देखी न सुनी ) वस्तुका 
ज्ञान निर्चयसे कहते हं ओर चन्द्रमाके दवासका प्रवाह हो .तो अन्यथा फल 
होता हं अर्थात्‌ अगम्य वस्तुका नहीं होता ॥ ८१ ॥ 


| | जो स वकः 


। 


| 





चे 


। 
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| अथ विपरीत लक्षणम्‌ 
यदा प्रत्यूषकालेन विपरीतोदयो भवेत्‌ । 
 चन्द्रस्थाने वहत्यर्का रविस्थाने च चन्द्रमाः ॥। ८२ 
जिस दिन प्रात्तःकालसे केकर वितरीत स्वरोका उदय हो अर्थात्‌ चन्द्रमा 
के स्थानमें सूयं ओर सूर्यके स्थानमें चन्द्रमा बहे उस समय यहु फल 
जानना ।॥ ८२ ॥ | 
प्रथमे भनउद्धेगं धनहानिदितीयके । 
तृतीये गमनं प्रोक्तमिष्टनादां चतुथकं ।\ ८३ ॥ 
प्रथम मनका उद्वेग, दूसरे में घनकी हानि ओर तीसरेमें गमन ओौर 
चौथेमें इष्टका नाड होता है ।। ८२३ ॥ 
पञ्चमे राञ्यविध्वंसं षष्ठे सर्वाथनाशनम्‌ । 
सप्तमे व्याधिदुःखानिअष्टमे मृत्युमादिशेत्‌ ।\ ८४ ॥1 
पाचवेमे राज्य विध्वंस ओर छषेमे सम्पूणं अर्थोका नार.ओर सातवेमं 
व्याधि ओर दुःख ओौर आठ्ेमें मृत्युका होना कहा है ॥ ८४ ॥1 
कालन्नये दिनान्यष्टौ विपरीतं यदा वहेत्‌ । 
तदा दृष्टफलं पोक्तं किचिल्न्यूनं तु शोभनम्‌ ।\ ८५ । 
प्रातःकाल, मध्याह्न ओर सायंकाल इन तीनोकालों मे यदि पूर्वोक्त 


विपरीत स्वरोका उदय आठ दिनतक बरावर चले तो उस समय ` दृष्ट फल 
कहा है, यदि कुछ काम विपरीत चले तो शुभ फल जानना 11 ८५ 1 


प्रातमंध्याह्नयोदचन्द्रः सायंकाले दिवाकरः । 
तदा नित्यं जयो लाभो विपरीतं विवजयेत्‌ 11 ८६ 1 
जिस दिन प्रातःकाल ओौर मध्यह्लको चद्रमाका स्वर ओर सायंकाकको 


क्षिवस्वरोदय 
ू्यका स्वर चरे तो उस दिन जय ओर काभ कहा है ओर विपरीत स्वर चते 


लो बज दे अर्थात्‌ अनिष्ट फल होता है ।। ८६ ॥ 
वाने व दक्षिणे वापि यत्र संक्रमते शिवः । 
कृत्वा तत्पादमादौ च यात्रा भवति सिद्धिदा ॥ ८७॥ हो 
याज्रके समय वाम वा दक्षिण जो स्वर चरता हो उसौ चरणको | फ 
त्रथम आगे रखकर यात्रा करे तो व्ह यात्रा सिद्धिकौ दाता होती है । ८७ ॥ | ` 
चन्द्रः समपदः कार्यो रविस्तु विषमः सदा । | 
ूर्णपादं पुरस्कृत्य यात्रा भवति सिद्धिदा ।! ८८ ॥ | 
चन्द्रमाका स्वर चक्तादहो तो सम पद २-४-\ आदि रखने ओर कः 
सूयंका स्वर चलता हो तो विषम पद १-२३-५ आदि आगे रखने इस प्रकार . रसि 
पूर्णं पाद आगे रखने से यात्रा सिद्धिकी दाता होती है ।। ८८ ॥ 
यत्रागे वहते बायुस्तदंगकरसतलात्‌ । 
सुप्तोत्थित मुखं स्पृष्ट्वा लभते वाड्चितंफलम्‌ ।। ८९ 1! 
जिस अंगका स्वर चरता हो उसी अंगके हाथके तललसे शयंनसे उठकर स्‌ 
मनुष्य मुखका स्पशं करे तो वांछित फलको प्राप्त होता है ।। ८९ ॥ 
प्रदत्ते तथा ग्राह्ये गृहालिगेमनेऽपि च । 
दंगे वहते नाडी ग्राह्यं तन करांधिणा ॥\ ९० ।। 
दूसरेको दान देने वा ग्रहण करनेमे वा घरसे बाहर जानेमें जिस अंगकी ठ 
नाडी चरती उसी हाय वा पैरको आगे करके वस्तु को ग्रहण करे तो ॥ ९०॥ | 
न हानिः कलहो नैव कण्टवोर्नापि भिद्यते | 
निवतंते सुखी चैव सर्वोपद्रववजितः ।\ ९१ ।। 
न हानि हो, न कलह हो ओर न कंटक (शतु) से विधे ओौर वह . 
स्वंदा सुखी रहे ओर सब उपद्रवोसे वाजित भी रहेगा ।॥ ९१ ॥ 


२६ 


॥ 
1 
५ 
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गरुबन्धनपामात्येष्वन्येषुं शुभदायिनी 1 
पूर्णागेखलु कतेव्याकायेसिद्धिमंनः स्थिता 1\ ९२ ।\ 


` गुरु, ्र॑धु, राजा मंत्री आदिते शुभ देनेवाखी कायंकी सिदि करनी 
हयो तो पूणं हाथसे अधात्‌ हाथम कोई फल ठेकर करनी, वह सिद्धि मनोवांछित 


ो | फल्को देती हं ।॥ ९२ ॥1 
। | अग्निचोराधमेधर्मां अन्येषां वादिनिग्रह । 
क्तव्याः खल रिक्तायां जयलाभसुखलाथभिः।। २३ ॥' 
अग्निका दाह्‌, चोर, अधमं -कायं ओर धमंका्-वादीको निग्रह्‌ (दंड } . 
र करनादहो तो सक्ति खाली हाथसे ही जय कामि सुखके अभिलाषी मनुष्य कार्य 
र्‌. सिद्धिको करे ।। ९३ ॥ 
दूरदेशे विधातव्यं गमनं तु हिमचयतौ । - 
अभ्यणंदेशे दीते तु कारणाविति कंचन ।\ ९४ \। 
कोड एसा कहते ह कि दूर देशम जाना हो तो चन्द्रमाके स्वरम ओौर 
र समीप देशमे जाय तो मूके स्वरमे गमन करे ।। ९४ ॥ 
यत्किचित्पूर्वमुषिष्टं लाभादिसमरागमः । 
तत्सवं पुर्णनाडीषु जायते निविकल्पकम्‌ ॥\ ९५ १ 
जो कृ छाम आदि प्रथम कहा ह्‌ यह्‌ सब य॒द्धके समय तभी निःसंदेह 
# होता है जव नाडी पूरे पूरे स्वरसे चल्रती हो ॥। ९५ ॥ 
॥ 
। ` शन्यनाडया विपयस्त यत्पूव प्रतिपादितम्‌ 1 
जायते नान्यथा चेव यथा सवज्ञभाषितम्‌ ॥\ ९६५. 
ओर गन्य नाडो चरती हो वह तो पूर्वोक्त फलरिव जीके कथनानुसार्‌ 
ह अन्यथा (उल्टा) होता है ॥ ९६ ॥\ 


2 शिबस्वरोदय 





व्यवहारे खल्गोच्चाटे दवेषिविद्यादिवञ्चकं । 
पुणणस्थाःस्युभयकराः ।\ ९७ ॥ 
व्यवहार दुष्ट मनुष्यका उच्चाटन वरी विद्या आदिसे ठुगना स्वामीका 
कोप ओर चौर आदि क्र कामोसि पूर्णं स्वर भयके कर्तां होते हं अर्थात्‌ अच्छे 
नहीं ॥ ९७ ॥ . | 
दूराध्वनि शुभचन्द्रो निविध्नोऽभीष्टसिदिदः ॥। ड 
प्रवेशकार्यहतौ च सू्येनाडी प्रशस्यते ।! ९८ ॥। 
जो मनुष्य दूर मागम जाना चाहे उसको चन्द्रमाका स्वर शुम है, | 
निविष्न वांछितकी सिद्धि करता है ओौर प्रवेशके कायमे सूथकी नाडी श्रेष्ठ । 
होती है । ९८ ॥ 
अयोग्ये योग्यता नाडा योग्थस्थानेप्ययोरथता । 
कार्यानुबधनो जीवो यथा सद्रस्तथा चरेत्‌ ।। ९९ । 
अयोग्य कायमें नाडीकी योग्यता ओर योग्य कायंमे अयोग्यताको कायं 
का अनूवंधी जीव प्राप्त होता है इससे जंसा स्वर हो वसा ही आचरण मनुष्य 
करे ।॥ ९९ ॥ 
चन््रवारे विषहते सूर्यो बलिवज्ञं नयेत्‌ । 
सुषुम्नायां भवेन्मोक्ष एको देवस्त्रिधास्थितः ।। १०० ॥ 
` चन्द्रमाका स्वर चक तो किसीके क्रिये अपराघको भी मनुष्य सह्‌ लता 
ह आर्‌ भूयका स्वर चले तो वर्वान्‌ भी वशे हौ सकता है ओर सुषुम्ना नाडी 
कास्वरहोतो मोक्ष होता है । इस प्रकार एक देवं (स्वर) तीन प्रकारसे स्थित 
है ।॥ १०० ॥ 
शुभान्यशुभकार्याणि क्रियन्तेऽहनिशं यदा । 
तदाकार्यानूरोषेन कायं नाडीप्रचालनम्‌ .॥। १०१ ।। 
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जिस समय रात दिन शुम ओौर अशुभ किये जायं तव कार्यके अनुसार 
नाडीको चावे ।। १०१ 11 
अथ इडा 
स्थिरकमण्यलंकारे दु राध्वगमनें तथा 1 
आश्रमे धर्मप्रासादे वस्तूनां संग्रहेऽपिच ।\ १०२ ॥ 
स्थिर कायं, भूषण, दूर मागमे गमन, आश्रम, बमप्रासाद (मंदिर) 
उैर चरकी वस्तुओक्रे संग्रह (संचय) कृरनेमे । १०२ ॥ 
वापीकूपतडागादेः प्रतिष्ठा स्तंभदेवयोः । 
यात्रादाने चिवाहे च वस्त्रालकार भूषणं !\! १०३ 1 
वावड़ी कूप तालाब ओर देवस्तं म इनकी प्रतिष्ठा ओर यात्रा दानविवाह्‌ 
वस्त्र अरूकार भूषण इनमें ।। १०३ ॥। . 
तिके पौष्टिके चैव दिव्यौषधिरसायने । 
स्वस्वामिदरने भित्रे वाणिज्ये कणसंग्रहं ।। १०४ \\ 
शांति ओर पूष्टिके कर्मे, दिव्य ओौषधी रसायन अपने स्वामीके दशन 
अगर व्यापार ओर कण (अन्न) के सृग्रहमं । १०४ ॥ 
गृवेशे सेवायां कृषौ च बोजवापने । 
शुभकमंणि संधौ च निर्गमे शुभः शी ।। १०५।१ 
ओर गृहप्रवेश सेवा खेती बीजका बौना शुभ कमं ओर संधि (मेर) 


ओर गमन इनमें चन्द्रमाका स्वर (इडा) शुभ होता है । १५०५ 1 


विद्यारभ्यादिका्येष बान्धवानां च `दहोने \ 
जन्ममोक्षे च धमे च दीक्षायां सन्त्रसाधने ॥\ १०६॥1 . 


३० शिवस्वरोदय 


घमं ओौर यज्ञ आदिकी दीक्षा मे ओौर मन्त्रकी सिद्धमे । १०६ ॥ 


कालविज्ञानसुत्र तु चतुष्पादगृहागम । 
कालबव्याधिचिकित्सायां स्वामिसंबोधने तथा ।। १०७ ॥ 


कालका ज्ञान व सूत्र गौर चतुष्पादं (पशुओं) के घरमे आगमनमे 
कालकी व्याधिकी चिकत्सामें ओर स्वामीके संबोधन (वुलाना) मे ।। १०७॥ 
गजाइवारोहणे धन्विगजाइवानां च बंधने । 
परोपकरणे चव निधीनां स्थापने तथा ।। १०८ ॥ 
हाथी व घोड़ेकी सवारी धनुषका धारण हाथी व घोड़ेका वाधना परकर 
उपकार करना ओर निधि (खजाना) का स्थापन करना ॥ १०८ ॥ 
गीतवाद्यादिनत्यादौ नुत्यज्ञास्त्रविचारणं । 
पुरग्रामनिवेशे च तिलकक्षेत्रधारणे ।\ १०९ ।॥। 
गीत वादित्र (वाजा) नृत्य ओर नृत्यास्त्रका विचार पुर ओर ग्रामका 
प्रवेश ओर तिक ओर खेतका धारण इनमें भी चन्द्र नाडी (इडा) शुभ होती 
है ॥ १०९ ॥ 
आतिशोकविषादेषु ज्वरितेमूच्छतेऽपि वा .1 
स्वजनस्वामिसम्बन्धे अन्नादेदरस्सिंग्रहे ।। ११० ।। 
रोग शोक विषाद (उदासी) ज्वरपीडा मूर्छा अपने जन ओर स्वामके 
सम्बन्धमं ओर अन्न गौर काठके संग्रहे भी चनद्रनाडी श्रेष्ठ है ।। ११० ॥ 
स्त्रीणां दन्तादिभूषायां वृष्टेरागमने तथा । 
गुरपुजाविषादीनां ` चालने च वरानने । १११॥ ` 
स्त्रियोको दन्त आदिक भूषण, वृष्टिका आगमन, गुरुकी पुजा ओर 


ओर बिद्यारम्म आदि कार्योमिं ओौर वांधवोकेदशनमे जन्म ओर मोक्षे 


का 1 1 का + यिं 
च 


जि कः क अ = दि कक = 
क 
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विव आदिका चालन (बाहर निकालने) मे हे पावती ! चन्द्रनाडी श्रेष्ठ 


है 1 १११।। 


इडायां सिद्धिदं प्रोक्तं योगाभ्यासादि कमं च । 

तत्रापि वजंयेदायुं तेज आकाडमेव च ।\ ११२ 1) 

इडा नाडोमें योगाभ्यास आदि कमं सिद्धिका दाता कहा दै तथापि 
इडानांडीमे जब वायु ओर आकाश तत्त्व बहते हं तब इडाको भी वज दे 
।॥ ११२ ॥ । 

सर्वकार्याणि सिद्धयन्ति दिवारात्रिगतान्यपि । 

सर्वेषु शुभकार्येषु चन्द्रचारः प्रशस्यते ।। ११२ 1॥ 

दिन ओर रात्रिके सव काम इडानाडीमें सिद्धि होते हं ओौर सम्पूर्णं 
जभ कार्योमिं चन्द्रमाका चार (इडा ) उत्तम होता है ॥। ११३ ॥ 

कटिनक्रूर विद्यानां पठने पाठने -तथा । 

स्त्रीसंगवेदयागमने महानौकाधिरोहणे ॥ ११४ 11 

कठिन ओर कूर (मारण) आदि विद्याओकि पढने या पढ़ाने मे स्त्रीका 


संग ओर वेश्याके गमनम ओर महानौका (जहाज ) के चट्नेमे ।। ११४ ॥ 


आष्टका्ये सुरापाने वीरमंत्रायुपासने । 
विहलोदंसदेशादौ विषदनेचवेरिणास्‌ \\ ११५ ।। 
श्रष्टकार्य, मदिराका पान, बीरमन्त्र आदिकी उपासना, विह्वल होना 
देशका विध्वंस ओौर वैरियोको.विष देना इनमें ओर ॥ ११५ ॥ 
लास्त्राभ्यासे च गमने सृगयापदुविक्रय । 
इष्टिकाकाष्ठपाषाणरत्नघर्षणदारणं ।\ ११६ \\ 
 शास्त्रका अभ्यास, गमन, मृगया' पशुजओका वेचना, इंट, काठ, पत्थर 
रल इनका धिसना ओर तोडना इसमं सूयनाडी (पिगला ) श्रेष्ठ है ।। ११६ ॥ 


३२ श्िवस्वरोदय 
गत्यभ्यासे यंत्रे दगेपवतरोहणं । . 
चते चौर्ये गजाइवादिरथसाधनवाहनं ।। १९७ ।। 


गमनका अस्यास यन्त्र तन्त्र किला ओौर पर्वत पर चठना चूत (जु 


अौर चोरी करना, हाथी घोडा रथ इनको साधना व चलाना इनमं 11११७ 


व्यायामे मारणोच्चाटे षट्कर्मादिकसाधनं । 
यक्षिणोयक्षवेतारविषभूतादि निग्रहे ।। ११८ । 


व्यायाम्‌ (कसरत) मारण उच्चाटन षट्‌कर्मोको सिद्ध करना ओर ` 


यक्षिणी यक्ष वेताल विष मूत आदि का निग्रह्‌ (रोकना ) इनमे 1! ११८ ॥ 


खरोष्टूमहिषादीनां गजारवारोहणं तथा \ 
नदीजलौघतरणे भेषजे कलिपिलेखने ।\ ११९ ।। 
गघा ऊंट भसा हाथी घोड़ा इनपर चढना ओर नदीके जल्वेगसे पार 
उतरना, ओषधि करना ओौर रीपना व लिखन इनमें । ११९ ॥ 
मारणे मोहने स्तंभे विद्वेषोच्चाटने वशे । 
तररणे कर्षणे क्षोभे दाने च ऋरयविश्ये ।। १२० ।। 
मारना मोहन स्तम्भन (रोक) करना विद्वेष (बैर) करना उच्चाटन 
ओर वामे करना प्रेरणा ओर खेती करना भ्ोभ दान ओर लेन देनमे ।। १२०। 


्रताकर्षणविद्रेषशत्रनिग्रहणेऽपि च । 

बज्हस्ते वैरियुदधे भोगे वा राजदर्ने 

भोज्ये स्नाने व्यवहारे दीप्तकायं रविशुभः ।\ १२९१ ॥ 

्रेतका आकर्षण (वृलाना), विरोध, शत्रुका निग्रह, दण्ड, खड्ग 
(तलवार) को हाथमें लेना, वैरीके संग वृद्ध, भोग व राजाके दरशन, भोजन व 
स्नान ओौर व्यवहार, दीप्त (प्रकारित कार्यं) इनमे सू्यंनाडी (पिगरा) शुम 
कही है ।। १२१॥। 


प 
(1 
क 


= 
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भुक्तमार्गेण मन्दाग्नौ स्त्रीणां वर्यादिकर्मणि । 
कायनंसूर्यवाहेन कव्यं स्वेदा बुधैः 1\ १२२ ॥ 
भोजनके द्वारा मन्दाग्नि करने ओौर स्व्रियोको वशम करना, सोना ये 
सब काम पंडित जन सूं स्वरके चरते समय करे ॥ १२२ ॥। 
करूराणि स्वकर्माणि चराणि विविधानि च । 
तानिसिद्धचन्ति सूर्यणनात्रकार्याविचारणा ॥\ १२२ \ 
सम्पूणं क्रूर कर्म ओर अनेक प्रकारके चरकमं ये सव सूर्यकी नाडी 
(पिंगला ) में सिद्ध होते ह, इसमे कोई विचार नहीं करना ॥ १२३ 11 
अथ सुषुम्ना 
क्षणं वामे क्षणं दक्षे यदा वहति मारुतः । | 
सुखुस्ना सा च विज्ञेया सर्वकायंहरा स्मृता \\ १२४ ॥! 
जो पवन क्षणमर वामभाग ओौर क्षणभर दक्षिण भागम चले उसे 
सुषुम्नानाडी जाननी ओर सुषुम्ना सब कार्योको हरनेवाली कही है ।। १२४ ॥ 
तस्यां नाड्यां स्थितो बह्िज्वेलते कालरूपकः । 
विषवत्तं विजानीयात्स्वेकायविनाशनम्‌ \\ १२५ \ 
, उस नामं टिकी हुई अग्नि" कालरूप जलती है उस अग्तिको विष 
वाली ओर सब कार्योका नाशक जानना ॥1 १२५ ॥। | . 
दयाऽनुकरममुल्लडचश्य यस्य नाडीदटयं वहेत्‌ ! 
तदा तस्य विजानीयावशुभं नात्र संशयः \\ १२६ ५१. 
जब अपने-अपने स्वाभाविकं क्रमका उल्कंघन करके जिस पुरुषकी 
दोनों नाडी चर तव उस पुखषका अशुभ जानना, इसमे सन्देह नहीं है ।॥। १२६ 
चि. स्व. २३ 


क्षणं वामे क्षणं दक्षे विषमं भावमादिशेत्‌ । 
` विपरीतं फलं ज्ञेयं ज्ञातव्यं च वरानने ।। १२७ ।। 
क्षणभर बाम भाग ओर क्षणभर दक्षिण मागमे पवन चरे तो. उसको 
विषम कहे ओर हे पार्वती ! उसका वितरीत फल जानना । १२७ ॥ 
उभयोरेव संचारं विषवत्तं विदुर्बधाः । 
न कू्या्तरिर सौम्यानितत्स्वं विफलं भवेत्‌ ।। १२८ ॥ 
दोनों नाडिथोके संचारको विषवत्‌ एसा पंडित जन कहते ह, उसमें 
क्रूर ओर सौम्य कमं न करे, यदि करे तो वे सव निष्फल होते हं । १२८ ॥ 
` जीवितं मरणे प्रश्ने लाभाकाभे जयाजये । 
` विषमे विपरीते. ` च संस्मरेज्जगदीश्वरम्‌ ।! १२९ ॥। 
जीना, मरना, प्रश्न, काभ, अलाभ, जय, पराजय, - विषय ओौर 
` विपरीत स्वरके चलनेमे जगदीरवरका स्मरण करे । १२९ ॥ 
ईदवरे चितिते कार्यं योगाभ्यासादि कमं च । 
अन्यत्त्र न कतंव्यं जयलाभयुखेषिभिः ।। १३० ॥ 
ईङवरका चिन्तन करके उस समय योगाभ्यास आदि कमं ही करना 
ओर जय लाभ सुखके अभिक्ाषी उस समयं कोई काम न.करें ।। १३० ॥ 
सुयण वहमनाया चुबस्नाया मुह मृहः । 
लापदद्यारं दद्यात्सर्वथेव तदन्यथा ।। १३१ ॥ 
जव सूर्यको नाडो सुषुम्ना वारंवार बहे तो उस समय जो शाप अथवा 
वर दे वह्‌ सब अन्यथा (विपरीत) होता है ।। १३१ ॥ 
नाडीसंक्रमणे काले तत्त्वसंगंमनेऽपि च । 
शुभं कचिन्न कतत्यं पुण्यदानादि किचन ।} १३२ ॥ 


हिन्दीटीकासमेत | ¦ ३५ 


नाडीके संक्रमण (मेल) मं भौर तत्त्वोके संचलनमे कोई 
शुभ क्रमं न करना ओर पण्य दान आदि कमं भी न करने ।1 १३२ ॥ 
चिषमस्योदयो यत्र मनसाऽपि न चिन्तयेत्‌ । 
यात्रा हानिकरी तस्य मत्यः क्लेशो न सहायः 1\ १३३ ॥ 
जिस समय विषम स्वरका उदय हो तव मनसे भी किसी कायकी 
चितान करे, जो करे तो उस मनुष्यकी यात्रा हानिकी करनेवाली होती है 
ओौर मृत्यु अथवा क्लेश होता है इसमें सन्देह नहीं है ।। १३३ ॥। ` 
पुरो वामोध्वेतदचन्द्रोदक्षाधः पृष्ठतो रविः । 
पर्णारिक्तदिवेकोऽयं ज्ञातव्यो देशिकंःसदा ।\ १३४ ॥ 
जव प्रथम वाम स्वर्‌ ओर पीछे चन्द्रस्वर हो ओर फिर दक्षिणं स्वर 
के पीछे सूयं स्वरका उदय हो ये दोनों क्रम पूणं ओर रिक्त (खाटी) सदेव 
पंडित जाने ।। १२३४ ॥ 
ऊध्ववामाग्रतो दूतो ज्ञेयो वामपथं स्थितः । 
पृष्ठे दक्षे तथाऽधस्तात्सू्यवाहागतः शुभः-\\ १३५ ॥ 


वाम स्वरसे पीछे वाः पहिके यदि आता हुआ दूत वाम भाग मे स्थित 
हो ओर दक्षिण स्वरके पीछे वा पदिक आता हुआ दूत दक्षिण भागम स्थित 
होतोशुभदटहोता है।। १३५॥ 


अनादिविषमः संधिनिराहारो निराकुलः । 
परे सृक्ष्मे विलोयेत सा सन्ध्या सद्डरच्यते \\ १३६ ॥! 


अनादि जो विषम सन्वि (सुषम्ना) निराहार ओर निराकुलं होकर 
परमसूष्ष्म ब्रह्मे लीन हो जाय अर्थात्‌ एकरस चरती हहे जिस सुषुम्ना से 


ब्रह्मकी प्राप्ति होजाय उस सुषुम्नाको सज्जन संध्या कहते हं ।। १३६ ॥ 





शिवस्वरोदय 
न वेदं वेद इत्याहूरवेदो वेदो न विद्यते । 


परात्मा वेद्यते येन स वेदो वेद उच्यत ॥। १३७ ॥। 


पंडित जन वेदको वेद नहीं कहते ओर वेद वेद है भी नहीं कितु परमात्मा 
जिसे जाना जाय उसे ही ज्ञानियोने वेद कहा है ।। १३७ ।। 


न सन्ध्यां सन्धिरित्याहुः संध्या संधिनिगद्यते । 
विषमः संधिगः प्राणः स संधिः संधिरुच्यते ।! १३८ ॥ 
सन्घ्याको पंडित जन सन्धि नहीं कहते ओर न संध्या सन्धि कही जा 


३९ 


सकती है, किन्तु जब विषम सन्विमे प्राण हो वही संवि कहाती है ॥ १३८॥ 


इति नाड़ी भेद 
भीदेव्युवाच 
देवदेव महादेव सवंसंसारता रक । 
स्थितं त्वदीयहूदये रहस्यं वद मे प्रभो ।! १३९ ॥ 


पार्वती बोखी-कि हे देवोके देव ! हे महादेव ! सव संसारके तारक ! ` 


जो रहस्य (गुप्त) आपके हृदय मे स्थित है, हे प्रभो ! वह मुञ्षसे कहो ।। १३९॥ 
ईश्वर उवाचं 
स्वरज्ञानरहस्यात्त॒ न काचिच्चेष्टदेवता ! 
स्वरज्ञानरतोयोगी स योगी परमो मतः । १४० ॥ 


महादेव बोरे-कि स्वरज्ञानके रहस्यसे परे कोई इष्ट देवता नहीं है, जो ` 


योगी स्वरके ज्ञानम रत है वही परम योगी माना है ।। १४० ॥ 
पञ्चतत््वा दुेत्सृष्टिस्तत््वे तत्वं प्रतीयते । 
पञ्चतत्त्वं परं तत्त्वं तत्वातीतं निरञ्जनम्‌ ।। १४१। 


का कः = 


स ति कि 


यो == = परः योर = = ` 
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पाच तत्त्वोसे सृष्टि होती है ओर तत्त्वमे ही तत्त्व लीन होता है । पांच 
तत्त्व ही परम तत्त्व हं भौर निरंजन (ब्रह्य) तत्त्वोसे अतीत (परे) है । १४१॥ 
` तत्त्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धियोगेन योगिभिः 1 
भूतानां दुष्ट चिह्लानि जानातीह स्वरोत्तमः ।। १४२. 
योगीजन सिद्धिकरं योगसे तत्त्वोका नाम जाने, जो मनुष्य स्वरोको ही 
उत्तम समञ्लता हं वह्‌ सव प्राणियोके दुष्ट चिल्ञोको जान सकता है ॥ १४२ । 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च । 
पञ्चभूतात्मकं विर्व यो जानाति स पूजितः ॥\ १४३ । 
जो मनुष्य पुथ्वी जल में तेज वायु आौर आकाश इन पञ्च मूतात्मक विद्व 
को जानता है वही पूजित होता है । १४३ ॥। 
-सवेलोकस्थजीवानां न देहो भिन्नततत्वकः । 
भूलोकात्सत्यपयन्तं नाडीभेदः पुथक्पुथक्‌ 11 १४४ । 
भूलोक्रमे सत्यलोक पर्यत सव्र लोकमें स्थित जितने जीव हँ उनका देह्‌ 
भिन्न भिन्न तत्त्वरूप नहीं है परन्तु नाडी का भेद पृथक्‌ पथक्‌ है ।। १४४ ॥। 
वासे वा दक्षिणे वाऽपि उदयाः पञ्च कीर्तिता । 
अष्टधा ततत्वविज्ञानं श्यणु वक्ष्यामिसुन्वरी 1 १४५ 1। 
वामभाग वा दक्षिण भागमं पांच २ उदय कहे हं । हे सुन्दरी ! उन . 
तत्त्वोका विज्ञान आठ प्रकारका मं कहता हूं, तू सुन ।। १४५ ॥ 
प्रथमं तत्त्वसख्यानं दिितीये इवाससंघयः । 
तृतीये स्वरचिह्वानि चतुथं स्थानमेव .च 11 १४६ ॥। 
प्रथम तत्त्वोका संख्यान (गिनती), दूसरा मेद श्वासकी संधि, तीसरः 
स्वरोका चिह्ध, चौथा मेद स्वरोका स्थान ॥ १४६ ॥! .. 
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पञ्चमे तस्य वर्णादिच षष्ठे तु प्राण एव च । 
लप्तमे स्वादसंयुक्ता अष्टमे गतिलक्षणम्‌ ।! ६४७ ।' 
पांचवा भेद तत्त्वोका रग, छठे भेदमें प्राण, सातवेमें स्वादकाः संयोग 
ज्राठ्वे भेदमें गतिके लक्षण ।। ६४५७ ॥। 
एवमष्टविधं प्राणं विषुवन्तं चराचरम्‌ । 
स्वरात्परतरं देवि नान्यथा त्वम्बुजेक्षणं !\ १४८ ।\ 
इस प्रकार चराचर मे व्यापक आठ प्रकारका नाग होता है । हे देवि ! 
स्वरसे परे अन्यथा (इतर) ज्ञान नहीं है ॥ १४८ ॥ 
निरीक्षितव्यं यत्नेन सदा प्रत्यूषकालतः । 
कालस्य वज्चनार्थाय करमकुवेन्ति योगिन ११ १४९ ॥ 
भातःकालते केकर सदैव स्वरको देखना, क्योकि योगिजन कालक्षपके 
कर्मोको करते हं पस्तु उनको स्वर गौर तत्वकं पहिचान रहती है ॥ १४९ ॥ 


भुत्योरेगुष्ठकौ मध्यागुल्यौ नातापुटदवये । 

वदनप्रान्तके चान्यांगुलीदंद्याच्च नेत्रयो ।। १५० ॥ 

कानों दोनों अग्‌ ओर दोनों नासिकाके पुटोमे मध्यकी दोनों अंगुली 
म्‌खके प्रान्त माग (दोनोमे मेल) मे भौर नेत्रोमे शोष अंगुली अर्थात्‌ नेत्रोमं 
तर्जनी मौर अनामिका गौर कनिष्ठा मुलप्रंतमे लगाव ।। १५० ॥ 

अस्यान्तस्तु प॒थिव्यादिततत्वज्ञानं भवेत्कमात्‌ ॥ ` 

पीतवेतारुणदयामेबिन्दुभिनिर्पाधिकम्‌ ।\\ १५१ ।। 


, इसके बीच पृथिवी आदि त््वोका ज्ञान क्रमसे पीत श्वेत अर्ण 
(लाल) ओौर इयाम ॒विदुओसे उपाधिरहित (स्पष्ट) होता है अर्थात्‌ ' 


३८ 
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पथिवीका पीत वर्णे, जका श्वेत, तेजका लाक, वायुका श्याम ओर आकारा 


का चित्र वणं होता है।। १५१1 


दपणेन समालोक्य तत्र इवासं विनिःक्षिपेत्‌ । 
आकारेस्तु विजानीयात्ततत्वभेदं विचक्षणः 1\ १५२ 
दर्पणमें मखको देखकर इवासको छोड ओौर आकारोको देखकर तत्त्वके 
भेदको पंडितजन जानं । १५२ ॥ 
चतुरस्रं चाधचन्द्रं नरिकोणं वतुंलं स्मृतम्‌ 1 
बिदुभिस्तु नभो ज्ञेयमाकारस्तत्त्वलक्षणम्‌ 11 १५३ ।! 
चतुरस्र (चौकोर) अद्धचन्द्रमाकार, त्रिकोण ( तिकोना वर्तुल 
(गोका), विदुओंका आकार नेत्रोके आगे दीखे तो ` आकारतत्त्वका क्षण 
जानना । १५३ ॥ | 
मध्ये पुथ्वी ह्यधरचापरचोध्वं वहति चानलः 1 
तिर्थग्वायुप्रवाहङ्च नभो वहति. संक्रमे ।\ १५४ ॥1 
मध्यमे पथिवी ओर नीचे जल ओर ऊपर अग्नि ओर तिरछा वायुका 
प्र वाह होता है दो स्वरोका संक्रम चरता हौ तो आकाश ततत्वका चलना 
जानना । १५४ ॥। 
आपः इवेताः क्षितिः पीता रक्तबणं हुताशनः । 
मार्तो नीलजीम्‌त आकारः स्ववणकः ॥\ १५५ ॥ 
जलका इवेतवर्णं, पुथिवीका पीत, अग्निका रक्त ओर पवनका नीक 
मेघवणं आकाश सब वणेरूप होता है । १५५ ॥ 


अथ स्थानपरत्वसे तत्त्वज्ञान 
स्कन्धद्रये स्थितो बह्धिर्नाभिमूले प्रभञ्जनः । 
जानुदेशे क्षितिस्तोयं पादान्ते मस्तकं नभः ॥। १५६ ॥। 
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दोनों कन्वोपरर अग्नि, नामिक मूलम पवन, जानुदेल ( गोडे ) मे 
परथिवी, पाद (चरण) के अन्तम जल ओर मस्तकं आक्राश तत्त्व स्थित्‌ 
. रहता है ॥ १५६॥ 
अथ स्वादसे तत्त्वज्ञानभ्रकार 


माहेयं मधुरं स्वादे कषायं जल मव च । 

तीक्ष्णं तेजः समीरोऽम्ल आकाशं कटुकं तथा ।। १५७ ॥ 

पथिवीकरा स्वाद मीठा, ` जलका खारा, तेजका तीखा, पवनकां अम्ल 
अर आकादाका कट्‌ (कड) होता है ।॥ १५७ ॥। 


अथ गतिसं तत्वज्ञानं 


अष्टांगुलं बहेदरायुरनिलड्चतुर गुलम्‌ । 
द्राद्ांगुं माहेयं वारुणं षोडशा गुलम्‌ ।\ १५८ ।। 
वायुका स्वर आठ अगल,  पवनका चार अंगु पुथिवीका स्वर वारह्‌ । 
अंग ओर जलका स्वर सोलह अगल चरता है ।। १५८ ॥। | 
ऊर्ध्वं मत्यरधः शान्तिस्तियगुच्चाटन तथा । 
मध्ये स्तम्भं विजानीयान्नभः स्व्रमध्यमस्‌ ।। १५९ ॥ 
ऊष्वं स्वर चके तो मृत्यु ओर नौचा स्वर चरे. तो शांति, तिरा 
चले तो उच्वाटन, मध्यका स्वर चेतो स्तंभ (रोकना) ये काम करे 
. ओर आकाश तत्त्व सव कायोमिं मध्यम जानना ॥ १५९ ॥ 
पुथिव्यां स्थिरकर्माणि चरकर्मणि वारणे । 
तेजसि करकर्माणि मारणोच्चाटनेऽनिखे ।। १६० ॥ 
पृथिवी में स्थिर कायं ओौर जलमे चर कायं ओर तेजमे कूर कायं 
ओर मारुत (पवन) मे मारणः ओौर उच्चाटन करनेसे सिद्ध होते हं ।। १६०॥ 
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व्योभ्नि किचिन्न कर्तव्यमम्यसेदोगसेवनम । 
दन्यता सदेकार्यषु नात्र कार्यां विचारणा ।\ १६१॥। 
` आकारामें कुछ काम न करे किन्तु योगके सेवनका अभ्यास करे जर 
उसमे सव काम शून्य होते हं इसमें विचार न करना ॥ १६१ ॥ 
पुथ्वीजलाभ्यांसिद्धिः स्यान्मृत्युवंह्वौ क्षयोऽनिले । 
नभसो निष्फलं सवं ज्ञातव्यं तत्त्ववादिभिः ।! १६२ ॥1 
पृथ्वी ओर जल तत्त्वसे सिद्धि, वाह्नि तत््वसे मृत्यु गौर पवनमें क्षय 
(नाल ) ` ओर आकाश तत्त्वसे सव काम निष्फल तत्त्व वादिर्योको जानने 
चाहिये ।॥ १६२ ॥ 
चिरलाभः क्षितेज्ञेयस्तत्क्षणे तोयतत्त्वतः । 
हानिःस्याट द्भिवप्ताभ्यांनभसोनिष्फलभवेत्‌ ।। १६३ ॥ 
पृथ्वी तत्त्वसे अधिक लाभ हो जल तत्त्वसे तरक्षण लाभ हो, वायु 
. अयैर अग्नि तत्त्वसे हानि, तथा आकाश तत्त्वसे निष्फक जानना 11 १६३ ॥। 


. पीतः रानर्मध्यवाही हनर्यावद्गुरध्वनिः । ` 
कवोष्णः पाथिबो वायः स्थिरकायप्रसाधकः ।1 १६४ \। 


पीतवर्णं ओर दानैःरनैः वाः मध्यम चलने वाला ओर हनु (ठेडी 
पर्यत जिसका शब्द गुर (भारी) हो ओौर जो करि चित्‌ उष्ण हो एसे पृथ्वी 
संबंधीवायु (स्वर) को स्थित कार्योका साघक कहत हं ।। १६४ ॥1 


अधोवाही गरुध्वानः शीष्गः शीतलः स्थितः 
यः षोडश्ांगुलोवायुः सपः शुभकमकृत्‌ \\ १६५ ॥ 
जो नीचेको,. वहे ओर उसकी व्वनि गुरं हो, जो शीघ्र चले ओर उसकी 
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स्यति सीतकहो मौर जो सोलह भगुल हो एष स्वर च होता है उसमे 
शुम काम करने ।॥। १६५ ॥ 
आवर्तगदचत्यष्णदच शोणाभवचतुरगुलः । 
ऊर्वं वाही च यः कूरः कर्मकारी स तजसः ।। १६६ ।। 
जो आवतं (भौरा) तक चले, अत्यंत उष्ण हो ओर काल हो ओर चार 
| अंगु हो ओौर ऊपरको चे वह्‌ स्वर तेजका है उसम्‌ कूर कमे करनं ।। १६६॥ 
उष्णः ज्ीतः करणवणंस्तिरयग्गाम्यष्टकागुलः । 
वायः पवनसंजस्तु चरकमंप्रसाधकः ।१ १६७ ।। 
जो शीतोष्ण हो, कृष्णवर्णो ओर तिरा चरे ओर आठ अगृकका हो 
` बह वय्‌ (स्वर) पवनका है उसमे चर काम सिद्ध होते हं ।। १६७ 11 
यः समीरः समरसः सवंतत्त्वगुणावहः । 
अम्बरतविजानीयाद्योगीनां योगदायकम्‌ ।\ १६८ ॥। 
जो पवन (स्वर) एकरस ओर सव तत्त्वोके गु्णोको वहे उस स्वरको. 
आकालका जाने ओौर वही स्वर योगियोको योगदाता होता ह । १६८ ॥ 
पीतवर्णं चतुष्कोणं मधुरं मध्यमाश्षितम्‌ । ` 
भोगदं पार्थिवं तत्त्वं प्रवाहं दादश्षांगुखम्‌ ।। १६९ ।। 
जिसका वर्णं पीत हयो, चौकोरा हो ओौर मधुर हो ओर मध्यमे बहे गौर 
जिसका बारह अंगुुका प्रवाह हो वह पृथिवीतत्व होता है ओर भोगका दाता 
होता है । १६९ ॥ ` । 
इवेतमधेन्दुसंकाशं स्वादुकाषायमाद्रेकम्‌ । 
लाभङृद्वारुणं तत्त्वं प्रवाहे षोडांगुलम्‌ ।\ १७० ॥। 
जिसका वर्णं इवेत हो, अ्धचन्द्राकार हो, स्वादु हो, कसेला आद्र 
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गीरा) हो ओौर सोलह अंगुलका जिसके प्रवाहा प्रमाण हौ वह 
जकतत्त्व होता है ओर लाभको देता है ॥ १७० ॥ 
रक्तं त्रिकोणं तीक्ष्णं च ऊध्वभागध्रवाहकम्‌ 1 - 
दीप्तं च तेजसं तत्वं प्रवाहे चतुरंगुलम्‌ ।\ १७१ ॥ 
जिसका रंग रक्त हो ओर जो तिकोना हो गौर तीक्ष्ण हो ओर जिसका 


प्रवाह ऊपरको हो ौर जो प्रकादमान हो मौर जिसका परमाण चार अगुलका 
हो वह तत्व तेज सम्रंी जानना ॥। १७१ ॥1 


नीलं च वतुलाकारं स्वाद्वम्लं तियगाधितम्‌ ॥ ` 
चपलं मारुतं तत्त्वं प्रवाहेष्टागुलं स्मृतम्‌ 11 १७२1 
जो नीला.गो,स्वादमे खटा दो ओर तिरछा चरता है ओर जो चल हो 


ओर जिसका प्रवाह्‌ आठ अगुनो का टौ वह्‌ तत्त्व पवनसंत्रंधी जानना 1 १७२ ॥ 


वर्णाकारे स्वादवाहे अव्यक्त स्वेगामिनाम्‌ 
मोक्षदं नाभसं तत्त्वं पर्वकार्येषु निष्फलम्‌ ।। १७३ । 
वर्णं आकार स्वाद प्रवाहे जिसकी गति अग्यक्त हो अर्थात्‌ जिसमे 
सबका हेलमेल पाया जाय उसे आकागसम्बन्धी तत्त्व जानना ओर सव कार्यो 
मे निष्फल होता दै ।\ १७३ ॥ 
पृथ्वी जले शुभे तत्त्वे तेजो मिश्चफलोदयम्‌ \ 
हानिमुत्युकरौ पुंसामशुभौ ग्योममारुतौ ।\ १७४ ॥। 
पृथ्वीतत्त्व ओर जलतत्त्व शुम होते हं ओौर तेजके तत्त्वम मिश्च (मध्यम) 
फल होता है ओर आकारा ओर वायुतत्त्वमे हानि व मुस्यु आदि अशुभ फल 
होते हं !। १७४ ॥ 
आपु्वपश्चिमं पृथ्वी तेजदच दक्षिणे तथा ! ` 
वायु इचोत्तरदिग्ञेयो मध्ये कोणगतं नभः ।। १७५ ॥। 


=-= 
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रवसे लेकर परिम परयत पृथ्वीतत्त्व गौर उत्तर दिशामं वायुततत्व ओौर 
मध्यकी दिशामें आकारतत्त्व जानना ।। १७५ ॥। 
चन्द्रे पथ्वीजञे स्यातां सूर्येऽगिर्वाःयदा भवेत्‌ । 
तदा सिद्धिर्नसन्देहः सौम्यासौम्येषुकमंसु !। १७६ १ 
चन््रमाके स्वरमे पृथ्वी ओरं जलतत्त्व ओर सूयक स्वरमें अग्निक 
जिस समय हो उस समयमे अच्छे ओर वुरे कर्मोको सिद्धि होत्ती है इसमें संदेह 
नहीं है । -१७६ ॥ 
लाभः पृथ्वीकृतोह्नि स्याल्लिज्ञायां लाभङ्ृज्जलम्‌ । 
वह्नौ मृत्युः क्षयोवायुनंभः स्थानन्दहुत्ववचित्‌ ।। १७७ ॥ . 
दिनमे पृथिवी तत्त्वसे ओर रात्रिम जकतत्त्वसे छाम होता है ओर 
अग्नितत्त्वसे मृत्यु ओर वायुतत्त्वसे नाच आर आकादातत््वसे दाह्‌ भी कभी 
कृभी हों जाता है ।॥ १७७ ॥ 
जीवितव्ये जयं लाभे कृष्यां च धनकमणि । 
मन्त्रार्थे युदधप्रदने च गमनागमने तथा ।\ १७८ ॥! 
जीवन, जय, लाभ, कृषि, घनका कर्म, मन््रका कायं ओर युद्धका करम, 
प्रन, गमन ओौर आगमन इनमे पुथ्वीतत्त्व श्रेष्ठ होता है । १७८ ॥ 
आयाति वारणे तत्वं शतरुरस्तिं शुभः क्षितौ । 
प्रयातिवायुतोऽन्यत्र हानिमृत्य्‌ नभोऽनलरे ।। १७९ ॥ 

, यदि जलका तत्त्व हो तो शतरुका आगमन समञ्चना ओर पृथ्वीतत्त्वमें 
रभ होता है ओर वायुतत्त्व हो तो दात्र अन्य स्थानम चा जायगा ओर आका 
व अगन्नितत्त्व हो तो शत्रुकी हानि व मृत्यु होगी । १७९ ॥ 

पृथिव्यां मृलचिन्ता स्याज्जवस्य जलवातयोः । 


तेजसाधातुचतास्याच्छम्यमाकादातोवदेत्‌ ॥ १८० ॥ 


. हिन्दीटीकासमेत षु 
यदि किसीके पूनेके समय पृथ्वीततत्व हो तो मृ (वृक्ष आदि) की 
{चिता गौर जल व वायु तत्त्व मं जीव को चिता ओर तेज के तत्त्वे धार्तूचिता 
समञ्चनी मौर जाकादा तत्त्व मं शून्य कहे अर्थात्‌ कोई भौ चिता न कहे ।। १८० ॥। 
पुथिव्यां वहुपादाः स्युिपदस्तोयवायुतः \ 
तेजस्येव चतुष्पादौ नभसा पादर्वाजतः 1! १८१1 
पुथ्वीतत्त्व हौ तौ बहुत पादोसे गमन होता है अर्थात्‌ बहतो के संग गमन 
करेगा ओर जर ओर वायु तत्त्व हो तो दो पादोसे (अकेला) गमन करे ओौर 
तेजतत्त्व हो तो चार पादेप (दो-मनुष्योसे गमन करेगा ओौर आकारातत्त्व हो ` 
ततो पादोसे रदित के अर्थात्‌ कहीं भी न जायगा एसे कहे ।। १८१ ॥ 
कुजो बहली रविः पुथ्वी सौरिरापः प्रकोतितः । 
वाथुस्थानस्थितौ राहूदक्षरन््रप्रवावह ॥ १८२ ॥ 
अग्निततत्वमें मंगल, पृथ्वीतत्त्वमे सूयं ओर जकततत्वमे शनंदचर जौर 
वायु तत्त्वे राहु तवर जानना यदि दक्षिण स्वर चरता हौ 11 १८२ ॥ 
जरं चन्द्रो बुधः पुथ्वीगुरर्वातः सितोऽनल । 
` वामनाडास्थिताः सर्वेस्वैकार्येषुनिश्चिताः ।। १८३ ॥ 
यदि वामस्वर बहता हो तो जर तत्त्वम चन्द्रमा, पृथ्वीतत्त्वमं वुघपवनं 
तत्त्वमे वृहस्पति ओर अग्नितत्त्वमें शुक्र जानना, ये संपुणं ग्रह सर्वे कार्योमिं इन . 
पूर्वोक्त तत्त्वम निद्चयसे स्थित रहते हं ।॥ १८३ ॥ 
पृथ्वी बुधो जलादिन्दुः शुक्रो बह्वी रविः कुजः । 
वायू राहुशनी व्योम गुररेवं भ्रकीतितः ।! १८४ ॥। 
पुथ्वीतत्त्वमें वघ, जतत्त्वमें चन्द्रमा ओौर अग्नितत्त्वमे सूरय, मंगल 


गौर वायुतत्त्वमे राहु ओर शनंश्चर, आकाशतत्त्वमं बृहस्पति कहा है 
।॥ १८४ ॥ | 


# शिबस्वरोदय 
४६ 
्रवासप्र्न आदित्ये यदि राहुगंतोऽनिल । 
तदासौ चलितो ज्ञेयः स्थानान्तरमपश्षते ।! १८५ ।। ` 
यदि कोई मनष्य परदेडमं गये हृएका प्रदन करे ओर उस समय यके 
स्वरम राहु स्थित हो तो यह कहे कि वह परदेशी अन्यत्र जानेके लिय इसु 
स्थानसे चल. दिया ।। १८५ ॥ 
आयाति वारुणे तत्त्वे तत्रवास्ति शुभः कषितौ । 
प्रवासी पवनेऽन्यत्र मत्यरवानल भवेत्‌ ।! १८६ ॥। 
यदि प्रश्न करनेके समय जरतत्व वहता हो तो परदेशीके आगमनकौ 
कहे ओर पृथ्वीतत्त्व हो तो परदेशी जहां गया हौ वहां ही सुखी है एसे कहे ओौर 
वायु तत्त्व हो तो अन्य स्थान मं चला गया एसे कहे ओर अग्नितत्त्व होतो 
परदेशी मर गया एसे कहे ।। १८६ ॥ ॑ 
पाथिवे मूलविज्ञानं शुभं कार्य जर तथा । | 
आग्नेयेधातुविन्नानव्योभ्निशन्यंविनिदिशेत्‌ ।! १८७ ॥ 
पुथ्वीतत्त्वमं मूल (वृक्ष आदि) का जानना ओर जलतत्वमे शभकङायं 
अननितत्त्वमं धातुक ज्ञान ौर आकाशतत्त्वमे शून्यताको कहे अर्थात्‌ 
किसीके ज्ञानको न कहे ।॥ १८७ ॥ । 
तुष्टिः पष्ट रतिः क्रीडा जयहूर्षो धराजले । 
तजोवाय्वोडद सुप्ताक्षोज्वरकम्यः प्रवासिनः ।। १८८ ॥ 
यदि परदेशी के प्रदनके समयमे पृथ्वी व जततत्व हो तो संतोष 


पष्टता, प्रीति, रति, क्रीडा, जय ओर हषं ( आनन्द ) ओर यदि तेज व 
वायुतत्त्व हो तो सोना व ज्वरसे कप परदेशी को कहा दहै ।॥ १८८ ॥ 


गतायमत्यराकारो तश्वस्थने प्रकीतिता \ 


> @ धय) 


दादज्ताः प्रयत्नेन ज्ञातव्या देशिकः सदा ।! १८९ ॥ 


हिन्दीटीकासमेत ४७ 
यदि आकादातत्त्व हौ तो अवस्थासे रहित परदेशीकी मत्युको कहे 


बारह प्रश्न तत्त्वोके स्थानम कहे -ह, इनको पंडितजन वड़े यतसे सदैव जानें 
। १८९ ॥ 


पूर्वायां पदिचमे यास्ये उत्तरस्यां यथाक्रमम्‌ । 
पथिव्यादीनि भूतानि बलिष्ठानिविनिदिेत्‌ । १९० 1 


पूर्व, पदिचम, ओर दल्िण उत्तर इन चारों दिगाओमें क्रमसे पथ्वी 
जल तेज ओर्‌ वायु चारों तत्त्व बवान्‌ कहे ।। १९० ॥ 


पथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च \ 
पञ्चभूतात्मको देहो ज्ञातव्यङ्च वरानने ।! १९१।। 


हे पावती ¦ पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश इन  पांचों भतरूप 
ही यह्‌ देह जानना अर्थात्‌ इन पांच भूतोसे हीं पदा होता है ।। १९१ ॥ 


अस्थि मांसं त्वचा नाडी रोम॑ चव तु पञ्चमम्‌ । 
पृथ्वी पञ्चगुणा परोक्ता ब्रह्यज्ञानेन भाषिम्‌ ।! १९२ ॥ 
ओर इस देहम अस्थि (हाड), मांस, त्वचा; नाडी ओर पांचवां रोम 


ये पांच गुण पृथ्वीके हं यह वात वेदांतशास्त्रके ज्ञाता ब्रहाज्ञानी कहते 
ह 1 १९२ ॥ 


शुक्रगोणितमज्जा च मूत्र लाला च पञ्चमम्‌ । 
आपः पञ्चगणाः प्रोक्ता ब्रह्यज्ञानेन भाषितम्‌ 1 १९३ ।। 
ब्रहाज्ञानी कटृते हं कि वीयं, रुधिर, मज्जा, मूत्र ओर पांचवी लाये 
यांच गृण जलोके कहते हं ।। १९३ ॥ 
क्षुधा तृषां तथानिद्रा कांतिरालस्यमेव च 1 
तेजः पञ्चगुणं प्रोक्तं ब्रहाज्ञानेन भाषितम्‌ । १९४॥। . 


शिवस्वरोदय 
्रहाज्ञानियोका कयन है कि क्षुधा, तृषा, निद्रा कांति ओर आलस्य ये 
पांच गुण तेजके कहे हं ॥ १९४ ॥। 
धावनं चलनं ग्रन्थः संकोचनभ्रसारणे । 
वायोः पञ्चगुणा प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ । १९५॥ 
ओर वेदांती कहते ह कि दौडना, चलना, गांठ देना सकोडना व पसारनां 
ये पांच गुण वायुके कहे हँ ।। १९५ । ` 
रागद्वेषौ तथा लज्जा भयं मोहच पञ्चमः ! 
लभः पञ्चगुणं प्रोक्तं ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ।। १९६ ॥ 
ओौर वेदान्तशास्त्रके जाननेवालोका कथन है कि प्रीति, वैर लज्जा, भय 
ओर मोह ये पांच गृण आकारके इस देहमे होते हं ।। १९६ ॥। 
पुथ्व्याः पलानि पञ्चाराच्चत्वारिशत्तथास्भसः । 
अग्नेस्त्रदात्पुनर्वायोविंशतिरनभसो दश ।। १९७ ॥ 
इस देहम पृथ्वी ५० पचास पल, जल ४० चालीस पल, अग्नि ३७ 
संतीस पल, वायु २० वीस पल ओर आकार १० दस पल होते है अरथात्पृथ्वी 
आदि तत्त्वौमे अगला २ तत्त्व क्रमसे दहा पर कम होता है ।। १९७ ॥। 
पृथिव्यां चिरकालेन लाभदचापः क्षणा्वेत्‌ । 
जायते पवने स्वल्ः सिद्धोऽप्यगनौ विनश्यति ।। १९ +1॥ 
पथ्वीतत्त्व हो तो चिरकाल (बहुत दिनों) मे लाभ ओौर जलतक्त् 
हो तो उसी क्षणमें ओर पवनतत्त्व हो तो थोडा लाभ होता है ओर अग्नित्व 
हो तौ सिद्ध हा मी काय नष्ट.हो जाता है ।! १९८ ॥। 
पथ्व्या पञ्च ह्यपां वेदा गुणास्तेजो द्विवायुतः । 
नभस्येक गुणर्चेव तत्व्ञानमिदं भवेत्‌ ।। १९९ ॥। 


८ 


हिन्दीटीकासमेत ४९ 
पथ्वीके पांच गुण, जलोक चार गुण, तेजके तीन गण, वायुके दो गुण 
जर आकाशका एक गुण जानना यही तत्त्वौका ज्ञान होता है 11 १९९ 11 
फूत्कारछृत्रस्फुटिता विदीर्णा पतिता धरा 1 
ददाति सवंकार्येषु अवस्थासदृह्णं फलम्‌ 1! २००1 
# फूकारत्करनेवारी, फूटी हुई ओर फूटी हुई ओर वृथा पड़ी हुई बह 
पृथ्वी सब कार्यमिं अपनी अवस्थाके समान फक, देती हं ॥ २०० ॥ 
धनिष्ठा रोहिणी ज्येष्ठाऽनुराधा श्रवणं तथा । 
अभिमिदृत्तराषाढापुथ्वीतत्त्वमुदाहृतम्‌ ।\ २०१ ॥ 


ब्रनिष्डा, रोहिणी, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, अभिजित्‌ गौर उत्तरा- 
बाडा ये सात नक्षत्र पृथ्वीतत्त्व कहे हं ॥ २०१ ॥. 


पूर्वाषाढा तथाऽऽदलेषा मूलमाद्रा च रेवती । 
उत्तराभाद्रपदा तोयतत्त्वं शतभिषक्‌ प्रियं ॥ २०२ 


पूर्वाषाढा, आदलेषा, मूल, आद्रा, रेवती, उत्तराभाद्रपदा ओर शतभिषा 
ये सात नक्षत्र जलतत्त्व कहे हूं 11 २०२ ॥ 


भरणी कृतिका पुष्यो मघा पूर्वा च फाल्गुनी । ` 
पूर्वाभाद्रपदा स्वाती तेजस्वत्वमिति प्रिये 11 २०३ 11 
भरणी, कृतिका, पुष्य, मधा, पूर्वाफात्गुनी, पूर्वाभाद्रपदा गौर स्वाती 
ये सात नक्षत्र तेजतत्त्व हँ ।। २०३ । 
वि्ाखोत्तरफाल्गन्यौ हस्तचित्रे पुनवंसुः \ 
अदिवनीमगशीषं च वायुततत्वमुदाहतम्‌ 11 २०४॥ 


विशाखा, उत्तराफाल्गुनी, हस्त, चित्रा, पुनवंसु, अग्विनी गौर 
मृगरिर ये सात नक्षत्र वायुतत्व कहे हं 11 २०४1 


६६ शिबस्वरोदय 


बहत्नाडोस्यितो दूतो यतपच्छति शुभाशुभम्‌ , 
तत्सवं सिद्धिमाप्नोति शून्ये शून्यं न सशयः ।। २०५ ॥। 
बहती हुई नाडीकी तरफ बैठा हमा जो द्रत शुम वा अशुभ पूरे वह सब 
सिद्ध होता है गौर शून्य मे पृषे तो शून्य होता है इसमं सदेह नहीं है ।। २०५॥ 
र्णोऽपि निर्गमदवासे सुतत्त्वेऽपि न सिद्धिदः 
सुर्यच्दरोऽथवा नणां संग्रहे सवंसिद्धिदः ।। २०६ ॥ 
र्णं मी सूरयतत्व अथवा चन्द्रतत्व वासम बहता हो तो सिद्धिका दात' 
नहीं होता यदि दोनों तत्त्वा संग्रह (मेल ) हो तो सपूण सिद्धियोको देता 
है ॥ २०६ ॥ $ 
तत्त्वे रामो जयं प्राप्तः सुत्व च धनंजयः । 
। कौरवा निहताः सर्वे युद्धे तत्त्वविपययात्‌ ।\ २०७ 1 
्रष्ठतत्त्वमे ही रामचन्द्रकी जय हई ओौर शष्ठ ततत्वमे ही अर्जुनक भौर 
तक्त्वोके विपरीत होनेसे संपूणं कौरव युद्धमे मारे गये । २०७ ॥ 
जन्मान्तरीयसंस्कारात्प्रसादादथवा गुरोः । 
केषांचिज्जायते तत्त्ववासना विमलात्मनाम्‌ 1 २०८ ।। 
जन्मान्तरके संस्कारसे अथवा गुरुके प्रसादसे विन्दं निर्मल आत्मां 
को तत्त्वोकी वासना (ज्ञान) होती है ।॥ २०८ ॥ 
लंबीजे धरणीं ध्यायेच्चतुरलां सुपीतभाम्‌ । .. 
सुगन्धां स्वणव्णभिां प्राप्तुयादहलाघवम्‌ ।\२०९ ।। 
(लं) यह बीज पृथ्वी .तत्त्वोमें चतुरल (चौकोर) सुवणंके समान 
प्रकाशमान पीतवर्ण, सुगन्ध ध्यान करना ओौर ध्यानक्रा करनेवारा कांति व 
देहके खाघवको प्राप्त होता है ।। २०९ ॥। 
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वंबीजं वारुणं ध्यायेत्तत्वमद्धंशशि प्रभम्‌ 
्षततष्णादिसहिष्णुत्वंजलमध्ये च मज्जनम्‌ 1\ २१० 1 
(वं) यह वीज जलतत्त्वमें ध्यान करने योग्य है ओौर अद्धचन्द्रके समानं 

इसका आकार दै, इसके ध्यान करनेवालेको क्षुधा ओौर्‌ तुषाकी वाघा नहीं होती 

. ओर जलम इवनेकी सामथ्यं होती है अर्थात्‌ इवनेसे दुःख नहीं होता ह ।॥२१०।। 
रबीजमग्निजं ध्यायेञ्चिकोणमरुणप्रभम्‌ 
बह्ु्नपानभोक्तृत्वमातपाग्निसहिष्णुता 1 २११ ॥ 

(र) यह्‌ वीज अग्नितत्त्वमे तिकोना रक्त वर्णन ध्यान करने योग्य 
है, इसके ध्यान करनेवालेको वहत अन्नपान भक्षण करनेकी सामथ्यं होती है 
आौर धूप ओर अग्निके वेगको सह सकता दै । २११॥ 

यंबीजं पावनं ध्यायेद्रतुल इ्यामलश्रभम्‌ । 
आकाक्गसनाद्यं च पक्षिवद्गमनं तथा ।\ २१२ ।। 

(यं) यह वीज पवनतत््वमे ध्यान करने योय॒ओौर वरु (गोल) 
ओर ब्यामरंग होता है । इसका ध्यान करनेवाला आकाशम गमन ओर 
पक्षियों कै समान गमन कर सकता है ॥ २१२ ॥ | 

हंवीजं गगनं ` ध्यायेन्षिराकारं बहुप्रभम. ॥ 

ज्ञानं न्रिकालविषयमेहव्यमणिमादिकम्‌ !! २१३ 11 
(हं) यह वीज आकाशततत्वमे ध्यान करने योग्य है, जो निराकार गौर 
अधिक कांतिवाला है, इसके ध्यान करनेवाछेको त्रिकाल (मूत मविष्यत्‌ 
वतमान) का ज्ञान ओर अणिमा जादि सिद्धि होती हं ।। २१३ ॥ 

स्वरज्ञानी नरो यत्रधनं नास्ति ततः परम्‌ । 

गम्यते स्बरज्ञानेन ह्यनायासं फलं भवेत्‌ ।! २१४ ॥ 

जिस स्थानमें स्वरका ज्ञानी हो उससे परे ओर कोई धन नहीं 
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, जो मनुष्य स्वरके ज्ञानसे गमन करता है उसको अनायास (विना परिम) 
से फल मिलता है ।। २१४ ॥ 
भीदेव्युवाच 
देवदेव. महादेव महाज्ञानं स्वरोदयम्‌ । 
त्निकालविषयंचेव कथं भवति शंकर ।। २१५ ॥। 
पावती बोी-कि, हे देवताओके देव महादेव ! दे शकर ! यह महान्‌ 
(बडा) स्वरोदयका त्रिकाल (मूत भविष्यत्‌ वतमान ) विषयक ज्ञान किस 
प्रकार होता है ।। २१५॥ 
ईइर्वर उवाच 
अ्थकालजयप्ररन शुभाशुभमिति त्रिधा । 
एतञ्चिकालविज्ञानं नान्यद्धवति सुंदरि ।। २१६ ॥।। 
महादेव वोले-कि हे सुन्दरी ! अथं (प्रयोजन वा घन) मूत भविष्यत्‌ 
वर्तमान तीनों कालोका जयप्रइन शुभ अशम (पराजय आदि) का जो तीनों 
कालों ज्ञान है उसका कारण स्वरोदय है अन्य नहीं ।। २१६ ॥ 
तत्त्वे शुभाशुभं कायं तत्त्वे जयपराजयौ । 
तच्वे सुभिक्षदुभिक्षं तत्त्वं त्रिपदमुच्यते ।। २१७ ॥ 
 तत्त्वके ही अधीन शुभ अशुभ कायं है ओौर तत्त्वके अधीन जय ओौर 
पराजय है तथा तत्त्वोके ही अधीन सुभिक्ष ओर दुर्भिक्ष है इस प्रकार तत्त्तको 
ही त्रिपाद (तिनों कालोके कार्योका कर्ता) कहते ह ।। २१७ ॥ 
श्रीदेव्युवाच 
देव-देव महादेव सर्व-संसारसागरे । | 
कि नराणां परं मित्रं सवेकार्या्थंसाधकम्‌ ।। २१८ ॥ 


[क 
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पावती बोलीं :-कि हे देवताओके देव महादेव । . इस संपूण संसार 
समुद्रम मनुष्योका परम मित्र ओर मनुष्योकि सव कार्योका साधन क्या है सो 


कहो ॥ २१८ ॥ 
दवर उवाच 


प्राण एव परं मित्रं प्राण .एव परः सखा । 
प्राणतुल्यः परो बन्धुर्नास्ति नास्ति वरानने । २१ ९॥1 
` महादेव वोे-कि हे सुन्दरमुखी पार्वती ! प्राण हौ परम मित्र है गौर 
सला है, प्राणक्रे समान .अन्य (ओर) बन्धु नहीं हं ॥। २१९ ॥ 
रीदेव्युवाच 


कथं प्राणस्थितो वायुर्दहः कि प्राणरूपकः । 
तत्त्वेषु संचरन्प्राणी ज्ञायते योगिभिःकथम्‌ ।\ २२० ॥ 
पार्वती बोली-कि प्राणमं वायु किस प्रकार स्थितटहै ओर क्या देह 
राणङूपम है ओर तत्त्वोके विषय विचरते हए प्राणको योगिजन किस प्रकार 
जान जाते हं ।। २२० ॥ < 
| श्रीशिव उवाच 
कायानगरमध्यस्थो मारुतो रक्षपालकः \ 
प्रवेशो दकाभिः प्रोक्तो निगमे द्वादशांगुल: ।\ २२१ ॥। 
दिवजी बोके-कि हे पावती '! दस कायारूपी नगरमे टिका, हुजा प्राण- 
वायु रक्षपारु (चौकीदार) ह ओर वह प्राण प्रवेराके समय दश अंगु ओर 
निकंसनेके समय वारह अंगुखका कहा है ।॥ २२१ ॥ 
गमने तु चतुविंश्ेत्रवेदास्तु धावने । 


मैथ॒ने पञ्चषष्टिदच शयने च शतांगुलम्‌ ॥ २२२ ।१ 
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आओौर गमनके समय चौबीस २४ अंगुुका ओर धावन (दौडने) के समय 
बयालीस ४२ अंगुरका ओौर मेथुनके समय पैंसठ ६५ अंगुलका ओर सोनेके 
समयमे सौ अगुलका कहा ह ।। २२२ ॥ 
प्राणस्य तु गतिर्दवि स्वभावाद्दरादगगुला । 
भोजने वमने चेव गतिरणष्टादशागुला ।। २२३ ॥। 
ओर हे देवि ! प्राणकी स्वाभाविक गति वारह्‌ अंगुल है ओर भोजन 
अगर बमनके समय प्राणकी . गति अठारह १८ अंगुल हो जाती है ।। २२३ ॥ 
एकां कृते न्यूने प्राणं निष्कामता मता । 
आनन्दस्तुद्धितीये स्यात्कविशक्ति स्तृतीयकं ।! २२४ ॥! 
यदि प्राणकी गति एक अंगु कभ योगी कर छे तो निष्कामकी प्राप्ति 
होती है ओौर दो अंगु कम कर ले तो आनन्दकी प्रास्ति ओौर तीन अंगुलं कम 
करनेसे कविताकी प्राप्ति होती है ।। २२४ ॥ 
वाचासिद्धिदचतुर्थे च दरदष्टिस्तु पश्चमे । 
षष्ठे त्वाकादागमनं चंडवेगइच सप्तमे ।। २२५ ॥। 


धूर 


चार अगुरु कम कर ऊ तो वाणीकी सिद्धि, पांच अगुरु कभ करकेतो 


दूरदुष्टि, छः अगुल कम कर ठे तो अकाशगमनमें शक्ति ओर सात अंगुलं 
कम करकते तो प्रचण्ड वेग हो जाता है ।। २२५ ॥ 

अष्टमे सिदधियर्चेव नवमे निधयो नव । 

दमे दशमर्तीच छाया नेकादज्े भवेत्‌ ।। २२६ 1 

आठ अंगृल कम कर ठे तो अणिमा आदि सिद्धियोकौ प्राप्ति, नौ अंगुल 

कम करनेसे नौ निधियोकी प्राप्ति ओर दश अंगुर कम करनेसे दशो मूतियों 
(अनेकलरूपो ) क प्राप्ति ओर ग्यारह अंगु कम होनेसे देहकी छायाका अमाव 
प्राप्त होता -है ॥ २२६ ॥ . 


४ 
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द्रादक्ञे हंसचारश्च गङ्कगमृतरसं पिबेत्‌ । 
आनखाग्ं प्राणपूणें कस्य भक्ष्यं च भोजनम्‌ 11 २२७ ॥ 
बारह अंगु प्राणकी गति कम हो जाय तो हंसगति गङ्खाजलके समानं 


अमत रसका पान प्राप्त होता है यदि शिखासे छेकर नख परयत प्राणेकि पूणं ` 


योगी कर के तो भक्ष्य ओर भोजन किसको अथात्‌ भक्षय भोजनकी निवृत्ति हो 
जाती है 11 २२७ ॥ 

एवं प्राणविधिः भ्रोक्तः स्वंकायफलग्रदः । 

जायते गुरुवाक्येन न विद्याशास्त्रकोटिभिः ॥\ २२८ ॥ 

इस प्रकार संपूर्णं का्योकि फल देनेवाी प्राणकी विवि कही है ओर 
उसका ज्ञान गुरुके वाक्यसे होता है विद्या ओर कोटि भी ग्रन्थोसि नहीं होता 
॥ २२८ ॥। 


प्रातहचंदरो रविः सायं यदि देवान्न लभ्यते 
मध्याह्वान्मध्यरात्राच्च परतस्तु भ्रवतंते ।\ २२९ ॥\ । 
यदि प्रातःकाल चन्दरस्वर ओर सायंकालको सूरय॑स्वर देववश न मिरे तो 
मध्याह्न अथवा आधी रात्ने परे प्रवृत्त होते हं अर्थात्‌ मिलते हं ।। २२९ ॥1 
दूरयुद्धे जयी चन्द्रः समासन्ने दिवाकरः 1 
` बहन्नाडचागतः पादः स्वेसिदिभ्रदायकः ।\ २३० ॥\ 
यदि दूर देशम युद्ध कतंग्य हो तो चन्द्रमा का स्वर जयकारी होता है 
यदि बहती हुई नाड़ीके समय गमनकालमें प॑र्‌ रखा जाय तो सब सिद्धियोको 
देता है ।। २३० ॥ ^ 
यात्रारम्भे विवाहे च प्रवेशे नगरादिकं 
चाभकार्यणिसिद्धिष्यन्तिचंद्रवाहेषसवदा बदा ॥ २३१ 1 
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यात्राके आरम्भं, विवाह, गृहं वा नगरप्वेडा आदि सम्पूणं शुभ कर्म॑ 


` चन्द्रस्वरके चारमें सदव सिद्ध होते हं ।। २३१॥ ` 
अयनतिथिदिनेशेः स्वीयतत्त्वे च युक्ते 
यदि बहति कदाचिहेवयोगेन पुंसाम्‌ ।: 
स जयति रिपुसेन्यं स्तम्भमात्रस्वरण 
प्रभवति नच - विध्नं केशवस्यापि रोकं ।। २३२ 
अयन, तिथि. वार इनके स्वामियोसे युक्त पुरुषोमे अपना स्वर व तत्त्व 
द वयोगसे वहे वह पुरुष शत्रुकी सेनाको स्वरके स्तंभ (रोकना) मात्रसे 
जीतता है ओर वैकुण्ठ लोकमे मी उसको विध्न नहीं होता ।। २३२ ॥ 
रक्ष जीवं रक्ष जीवं जीर्वागे परिधाय च ।। 
जोवो जयति यो युद्धे जीवञ्जयति मेदिनीम्‌,\। २३३. ॥ 
जीव्‌ (अपने) अंगपर वस्त्रोको पहिनिकर जो जीव (जीवं रक्न जीवं 
रक्ष) युद्धमे एसे जपता है बह पुरुष जीवता हुमा सम्पूणं पृथ्वीको जीतता है । 
| २२३३ ॥ 
भूमौ जले च कतव्यं गमनं शान्तिकिमेसु 
वल्लो वायो प्रदीप्तेषु खे पुननेभियेष्वपि ॥ २३४॥।।. 
शांतिके कर्मोमिं पुथ्वी या जकतत्त्वमं गमन करे ओर प्रदीप (उग्र) 
कर्मोमिं अग्नि ओौर वायुतत्त्वमे गमन करे गौर आकारतत्त्वमं पूर्वोक्त दोनों 
प्रकारके क्मोमिं गमन न करे ।। २३४ ॥ | 


जीवेन शास्त्रं बध्नीयाज्जीवेनव विकासयेत्‌ ! 
जोबेन परक्षिपेच्छस्त्र युद्धे जयति सवेदा ।। २३५ ॥। 
जीव स्वरमें शास्वरको वांबे अर्थात्‌ जिस तरफका स्वर चङे उसी हाथसे 
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शास्त्रको धारण करे ओौर जीव स्वरसे ही श्त्रको खोक ओर जीव स्वरम ही 
शस्त्रको फेके वह मनुष्य युद्धमे सदैव. जयको प्रप्त होता हँ !। २३५ ॥ 
आङ्कष्य प्राणपवनं समारोहेत वाहनम्‌ ॥ 
सम्‌ तरे पदं दच्यात्सर्वेकार्थाणि साधयेत्‌ ।। २३६ ॥ 
जो मनुष्य प्रणवायुको खचकर अश्व अदि सवारौपर चडे जीर पवनके 
घोडकी रकावमें पैर रखे वह सम्पूणं कार्योको सिद्ध करेगा ।। २३६ ॥ 
अपूर्णे शत्रुसामग्रो पुण वा स्वबल तथा । 
कुरुते युणतत्वस्थो जयत्येको वसुंधराम्‌ ।। २३७ । 
यदि अपूर्णं स्वरमें शत्रुकी सामश्री ओौर संपूरणं स्वरमं अपनी सामग्रीका 
वल हो तो पूणं तत्त्वम इस प्रकार रिका हुआ पुरुष अकेका मी पुथ्वीको जीतता 
ह्‌ । २३७ ॥। 
या नाडी वहते चाङ्खः तस्थामेवाध्दिवता 
सस्पखेऽपदिश्षा तेषां सवकायेफलप्रदा 11 २३८ 11 
अपने अंगमे जो नाड (स्वर) वहती हो ओर उसो नाडोमे उस नाडीको 
देवता ओर उसकी दिशा सम्भृख हो तो सव कार्थोका फल देती है ।। २३८ ॥ 
आदौ तु क्रियते मुद्रा परचादयुद्धं समाचरेत्‌ । 
सर्पमुद्रा कृता येन तस्य सिदधिनं संशय ।\ २३९ ॥ 
मनुष्य पहिले मुद्राको करे पर्चात्‌ युद्ध, करे, जो मनुष्य स्पमुद्रा 
करता है उसकी सिद्धि होती है इसमें संशय नहीं ।। २३९ ॥ 
चन्द्रप्रवाहेऽप्यथ सुथवाह 
भटाः समायान्ति च योद्धुकामाः । 


शिबस्वरोदय 
तमीरणस्तत्वविदां प्रतीतो 


या श॒न्यता सा प्रतिकार्यनाशम्‌ ।। २४० ॥\ 
चन्द्रस्वरके अथवा सू्यंस्वरके चलनेके समय यदि समीरण (वायु तत्त्व} 
बहता हो गौर तत्वे ज्ञाताओंको बहता हा प्रतीत हो जाय तो युद्ध करनेके 
चिवि भट (योद्धा) मले प्रकार आवेगे ओर यदि शून्यता हो अर्थात्‌ वायु व 
आकारतत्त्व बहते हों तो कायंका नाड होता है ।। २४० ॥ 
याँ दिकं वहते वायरयुदधं दिशि दापयेत्‌ । 
जयत्येव न संदेहः शक्रोऽपि यदि चाग्रतः ।\ २४१ ॥ 
जिस द्िशाका पवनतत्त्व चलता हो उसी दिशामे युद्धके व्यि सेनाको 
भेजे तो चाहे आगे इन्द्र भी हो तो जय होगी, इनमें सन्देह नही है ।। २४१ ॥ 
` यत्र नाडचां बहेद्वायुस्तदंगे प्राणमेव च 
आकृष्य गच्छेत्कर्णान्तिं जयत्येव पुरन्दरम्‌ ।। २४२ ।। 
जिस नाडीका पवनतत्त्व बहता हो उसी नाडीके पवनसे कर्णपर्यत आक- 
, षंण (खींच) करके गमन करे तो पुरंदर (इन्द्र) को भी जीत सकता द ।। २४२॥ 
प्रतिपक्षप्रहारेभ्यः पूर्णाङ्क योऽभिरक्षति ।। 
न तस्य रिपुभिः शक्तिबूलिष्ठेरपि हन्यते ॥। २४३ ॥ 
जो योघा प्रतिपक्ष (दात्र) के प्रहारोसे अपने सपूणं अंगोकी रक्षा 
करता है उस योद्धाकी शक्तिको बलवान्‌ शत्रु भी नष्ट नहीं कर सकते।। २४३ ॥ 
अगुष्ठतजनीवंशे पादांगुष्ठे तथा ध्त्रनिः । 
युद्धकाले च कत्तव्यो लक्षयोद्जयो भवेद्‌ ।। २४४ । 
अंगृठा गौर तजनी अगुखियोके वंशम ओर ओर चरणके अंगूठेमे युद्धके 
समय जो ध्वनि (शब्द) करे तो लक्ष योद्धाओंको जीत सकता है ।। २४४ ॥ 


५८ 


` हिन्दोटौकासमेत ५९ 
निशाकरे रवौ चारे मध्ये यस्य समीरणः 1 
` स्थितो रक्षेहिगन्तानि जयकांक्षोगतः सदा ॥। २४५ 11 
चन्द्रमा वा सूर्थके प्रवाहमे यदि वायुतत्व बहे तो उस समय गमन करने- 
वाला दिगंतोकी रक्षा,करता है ओर सदव जयको पाता है 11 २४५ ॥ 
इवासप्रवेशकाले तु दूतो जल्पति वांछितम्‌ \\ 
तस्था्थः सिद्धिभायाति निगमेनेव सुंदरि ।\ २४६ ॥ 
जिस मनुष्यके इवासके प्रवेश समयमे दूत अपने मुखस वांछित बात॒को 
कहे तो हे सुन्दरि ! गमन करते ही उस मनुष्य का अर्थं सिद्ध होता है 11 २४६ । 
लाभादीन्यपि कार्याणि पृष्टानि कोतितानि च । 
जीवे विङहतिसिद्धचंतिहानिनिः सरणे भवेत्‌ ।\! २४७.॥। 
पे ओर कटे हए काम आदि सम्पूणं काथं जीव नाडीके प्रवेश समयम 
{सद्ध होते ह ओर निकसनेके समय मे नष्ट होते हँ ।। २४७ ॥ 
नरे दक्षा स्वकीया च स्तिया बाना -अश्ञस्थते \ 
कुम्भकोयुद्धकालेच तिस्रोनाडचस्त्रयीगतिः \ २४८ ॥\ 
पुरषोकी अपनी दक्षिण नाडो ओर स्त्रि्योकौ वाम ताडी ओर युद्धके 
समयमे कुम्भक नाडी श्रेष्ठ होती है, इस प्रकार तीन नाडीं ओर तीनदही 
उनकी गति हँ ।। २४८ ॥ 
हकारस्य सकारस्य विना भेदं स्वरः कथम्‌ । 
सोऽहं हसपदेनैव जीवो जयति सवदा ।\ २४९ \\ 
हकार ओर सकारे मेद विना स्वरज्ञान कंसे हो सकता है इससे जीव 


सोहं ओर हंस इन दो पदोसे ही सर्वदा जयको प्राप्त होता है ॥ २४९ ॥ 


शन्यांगं पूरितं कृत्वा जी्वांगो गोपयञ्जय्‌ । 
जीवागे घातमाप्नोति शन्यांगं रक्षतं सदा ॥। २५० ॥' 
शन्य अंगको पूर्णं करके जीवांगकी रक्षा करनंसे जय त्राप्त होता है, 
क्योकि जीवांगमं घात (नाश्च) को प्राप्त होता है ओर शून्यांग सदव रक्षा करता 
है ।। २५० ॥ . 
वामे वा यदि वा दक्षे यदि पुच्छति पुच्छकः । 
र्णे घातो म जायेत रून्य घात दिनिदिशेत्‌ ॥ २५१ 11 
यदि प्रद्नका कर्ता वाम वा दक्षिणकी तरफ बंठा हुआ युद्धकरा त्ररन करं 
ओौर उस समय पूरणं स्वर हो तो नाश न होगा ओर शुन्य हो तो घात होगा यह्‌ 
कटे ।। २५१ ॥ | 
भतत्त्वेनोदरे घातः पदस्थानेऽस्बुना भवत्‌ । 
ऊरस्थानेऽग्नित्वेन करस्थाने च वायुना ।। २५२ 1 
मरके समय पथ्वीततत्व उदरमें हो, जकतत्त्व पे रोमं टो, अग्नितत्त्व 
जंघाओमें हो ओर हाथमे वायुतत्त्व हो तो घात होगा अर्थात्‌ शस्त्र ल्गगा 
॥ २५२ ॥ 
शिरसि व्योमतत््वे च ज्ञातव्यो घातनिणयः \ 
एवं पञ्चविधो घातः स्वरशास्त्र प्रकाशितः ।\ २५३ ।" 


यदि आकादातत्त्व बहता हो तो शिरमे घावका निणय जानना इस प्रकार 
स्वरशास्त्रमे पाच प्रकारका घाव प्रकारित किया है ।। २५३ ॥ 
युद्धकाके यदा चन्द्रः स्थायी जयति निश्चितम्‌ । 
यदा सूर्यप्रवाहस्तु यायी विजयते तदा ॥ २५४ ॥ 


जो को जा म क ~“ 


हिन्दीटीकासमेत ६१ 


रै 


` जब युद्धके समयम चंद्रमाका स्वर चरुता हो तो स्थायी (जिसपर चडाई 
की जाय) को निर्चयसे जय होगी ओौर जो सूर्यके स्वरका प्रवाह हो तो यायी 
(चद्नेवाले) की जय हो 1! २५४ ॥ । | 
 . जयमध्ये तु सदेहं नाडीमध्यं तु लक्षयेत्‌ ! 
सुषस्नायां गते प्राणे समरे शात्रुसंकटः ।। २५५ ।\ 
जो जयके मध्यमे संदेह हो तो नाडीके मध्यमे देखे, यदि प्राणवायु सुषुम्ना 
नाडीमें चलना हो तो संग्राममे शत्रुको संकट होः ।। २५५ ॥ 
यस्या नाडा भवेच्चारस्तां दिशं युधि सश्चयेत्‌ । 
तदाऽसोजयमाप्नोति नात्र कार्या विचारणा ॥। २५६11 


जिस नाडीका चार (चलना) हो युके समयमे उसी दिशामं खडा 


¦ हो अर्थात्‌ चनद्रनाडीमे पूवं अथवा उत्तरमे, सूयं नाडीरमे दक्षिण अथवा प्रिचम 


इस प्रकार वह्‌ युद्ध करनेवाला जयको प्राप्त होता है, इसमे कुछ विचार नही 
करना । २५६ ॥ 


यदि संप्रामकाले तु वामनाडी सदा वहेत्‌ \ 

स्थायिनोविजयं विद्याद्पुवस्योदयोऽपिच ॥। २५७ ॥ 

यदि संश्रामके समय वाम नाडी बहती हो तो स्थायीका विजय जान 
मौर शत्रुके वरामं यायीका होना समञ्च 11 २५७ ॥। 

यदि संग्रामकाले तु सूर्यस्त व्यावृतो वहेत्‌ 

तदा यायिजयं विद्याःसदेवासुर मानवे ॥\ २५८ ॥ 


जो संग्रामके सभय सूयंका स्वर लगातार बहता हो तो उस समय देवता 
राक्षस मनुष्यके युद्धमें यायीका जयको जानना ॥ २५८ ॥ 


६२ शिवस्वरोदय 


रणे हरति शात्नस्तं वामाया प्रवि्योन्नरः । 
स्थानं विषुवचारेण जयः सूर्येण धावता ।। २५९ ।\ 
जो मनष्य वामनाडीके प्रचारमें युद्धम प्रवेद करता है उसको संग्राममे 
ू शत्रु हर लेते हे । ओौर सुपुम्ना नाडीके बहते जो गमन करे उसको स्थान भिता 
है अर्थात्‌ युद्ध नहीं होता । सयस्वरके बहते गमन करे तो जयको प्राप्त होता 
है ।। २५९ ॥। - 
युदधदवये कते प्रदने पूणस्य प्रथमे जयः । 
रिक्ते चैवद्वितीयस्तु जयी भवति नान्यथा ।। २६० ।। 


यदि एक समय युद्ध विषयकप्रदन दो हों तो उस समय पुणे स्वर वहता . ` 


हो तो प्रथमका जय ओर रिक्त स्वर वहता हो तो दूसरेका जय, अन्यथा नहीं 
11 २६० ॥ | 
ु्णनाडीगतः पृष्ठे शन्यांगं च तदाग्रतः । .. 
शन्यस्थाने कृतः श्त्रश्नियते नात्र संशयः ।! २६१। . _ . 
यदि पूवं नाडीमें गया हो तो शत्र पीठपर आवे अर्थात्‌ शत्रू पीठ देकर 
माग जाय, शून्य नाडीका अङ्क हो तो दात्र आगे आवें ओर शून्य स्थानमें किया 
हुआ शत्रु मरणको प्राप्त होता हं इसमें संशय नहीं ।। २६१ ॥ 
बामचारे समं नाम यस्य तस्य जयो भवेत्‌ । 
पुच्छको दक्षिणे भागे विजयो विषमाश्षरः \। २६२ ।\ 
यदि कोई बाम भागमें वैठकर प्रदन करे तो उसके प्रदनके वा जिस वात 
, को पे उसके समाक्षर हों तो उसका जय ओौर विषम अक्षरवालेका पराजय 
होता है । यदि दक्षिण मागमे बैठकर प्रदन करे तो विषम अक्षर वाकेका जय 
` ओर सम अक्षरवाकेका पराजय हो ।॥ २६२ ॥ 
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थदा पुच्छति चन्द्रस्य तदा सन्धानमादिेत्‌॥ . 
पुच्छेदयदा तु सूयस्य तदा जानीहि विग्रहम्‌ ॥ २६३ ॥ 
यदि पूचनेके समयमे चन्द्रमाका स्वर चके तो संम्धि (मिलाप) को कटे, 
यदि सूरयके स्वरमें प्रन करे तो उस समय विग्रह (लडाई) को जाने ॥। २६३ ॥ 
पाथिवे च समयुद्धं सिद्धिभवति वारुणे 
युद्धे हि तेजसो भगो मृत्यर्वायौ नभस्यपि 11 २६४ 1 
यदि पुथ्वीतत्त्वमं युद्धका आरम्भ हो तो युद्धम वरावरी, जके तत्त्वमे 


जयकी प्राप्ति, तेजके तत्वमें भङ्ग (नाश) वायु ओर आकाशतत्त्वमं मृत्यु होती 
दै ।॥ २६४ ॥ 1.4 


निमित्तकप्रमादादवा यदा न ज्ञायतेऽनिलः 
पुच्छाकाले तदा कुर्यादिदं यत्नेनबुद्धिमान्‌ ।। २६५ ।\ 
यदि कि निभित्तसे अथवा प्रमादसे प्रश्नके समयम दक्षिण या उत्तर 
स्वरका ज्ञान न हो तब वुद्धिमान्‌ मनुष्य यत्नसे यह्‌ करे कि ॥ २६५ ॥ 
निहचलां धारणां कृत्वा पुष्पं हस्तालिपातयेत्‌ । 
ूर्णाद्धि पुष्पपतनं शन्यं वा तत्परं भवेत्‌ \1 २६६ ॥। 
निदच धारणां करके अपने हाथसे पुष्पको पुथ्वीपर गेरे, जो अग्रमागमें 


पुष्प पड़े तो पूणं फर ओर दर पडे तो शून्य फल जानना ॥1 २६९ ॥। 


तिष्ठन्नपविरांह्चापि प्राणमाकषेयन्निजम्‌ \ | 
मनोभङ्कमवुर्वाणः. सर्वकार्येषु जीवति ॥ २६७ \\ 


जो मनष्य खड़ा होता ओर वैठता हआ अपनी प्राणवायुको निश्चल 


मनसे शरीरके मीतर आकषण (खींचना ) करता है वहं सब काकि विषं 


जीवता ह अर्थात्‌ उसके सव कायं सिद्ध होते, हं । २६७ ॥ 


६४ शिवस्वरोदय 


न कालो विविधं घोरं न शास्त्रं न च पन्नगाः । 
न शत्र व्याधिचोराद्याः शन्यस्थानारितुक्षमाः ।! २६८ ॥। 
काल ओर अनेक प्रकारके भयानक शस्त्र, सप, शत्रु व्याधि ओौर चोर 
आदि शून्य स्थानमें टिके ये सव मनुष्यको नाश्ञ॒करनेको समथं नहीं होते 
॥ २६८ ॥ 
जीवेन स्थापयेदायुं जीवेनारम्भयेत्युनः । 
जीवेन क्रीडते नित्यं दूते जयति सर्वथा 41 २६९ ।। 


जीव स्वरसे वायुको स्थिर करे, फिर जीवसे ही वायुका आरभ करे, . ` 


-जीवसे ही दयूतक्रीडाका आरभ करे तो द्यूत में सर्वथा जय होती है ।। २६९ ॥ 
स्वरज्ञानिबलादग्रे निष्फलं कोटिधा भवेत्‌ । ¦ 
इह लोकं परत्रापि स्वरज्ञानी बली सदा ।। २७० ॥ 

स्वरज्ञानीके बलके आगे कोटि प्रकारके भी बल निष्फल होते हँ, क्योकि 

` स्वरका ज्ञानी इस्‌ लोकमं जीर परलोकमे सदेव बलवान्‌ होता है ।। २७० ॥ 
दश॒ शतायुतं लक्षं देशाधिपबलक्वचित्‌ । 
शतक्रतुसुरे्राणां बलं कोटिगुणं भवेत्‌ ।। २७१ ॥ 
किसी मनुष्यको दश, किसीको शत, किसीको दश सहस्र किसीको लक्ष, 
किसीको देशके राज्यका बर होता है इन्द्र ओर ब्रह्मा आदिं देवताओंको उनसे ` 
कोरिगुना बल होता है, इसी प्रकार स्वरका वल सब बलोसि कोटिगुना है 
॥२७१ ॥ 
| दव्युवाच 
परस्परं मनुष्याणां युद्धे प्रोक्तो जयस्त्वया । 
यमयुद्ध समुत्पन्ने मनुष्याणां कथं जयः ।\ २७२ ॥ 
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पार्वती बोली कि, मन्‌ष्योके परस्पर युद्धमे जयकी प्राप्ति आपने कही, 
जब यमराजके संग युद्ध हो तब मन्‌ष्यकी किंस प्रकार जय हो ।। २७२ ॥ 


ईइवर उवाच 
` ध्यायेहेवं स्थिरो जीवं जुहुयाज्जीवसंगमे । 
इष्टसिद्धिभवेत्तस्य. महालाभो जयस्तथा ।! २७३ 1 
महादेव वबोठे-कि हे पार्वती ! जो मनुष्य स्थिर होकर देवताओोका 
ध्यान करे ओौर जीवसंगम (कुम्भक) प्राणवायुमे जीवका होम करे उस मनुष्य 
को इष्टकी सिद्धि, महाकाम ओर जय प्राप्त होगा ॥ २७३ ॥ 
, निराकारात्समुत्पन्नं साकारं सकलं जगत्‌ 
तत्साकारं निराकारं ज्ञाने भवति तत्क्षणात्‌ २७४ ॥ 
| निराकार परमेदवरसे आकारवाला सव जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, निराकार 
परमेवरके ज्ञानसे यह. जगत्‌ साकार (आकारवाला) उसी क्षणम हो जाता 
है । २७४ ॥ 
श्रीदेव्युवाच 
नरयुद्धं यमयद्धं त्वया प्रोक्तं महेरवर । 
इदानीं देवदेवानां वशीकरणकं चद ।। २७५ ।। 
पार्वती बोडी क्रि, हे महेदवर ! मनुष्य ओौर यमराजका युद्ध आपने 
वर्णन किया, अब देवताओंके देवको वदाम करना कहौ ।। २७५ ॥ 
ईहवर उवाच 


चन्द्र सूर्येण चाकृष्य स्थापयेज्जौवमण्डले । 
आजन्मवशागा रामा कथितेयं तपोधनः ॥\ २७६ ॥। 


६६ क्िवस्वरोदय | 
महादेव बोले-कि, स्त्रीके चनद्रस्वरको अपने सूर्यस्वरसे आकर्षण करके 
अपने जीवस्वरको मंगलमें टिकावें तो स्त्री जन्मभर्‌ अपने वामे होती है यह ` 
तपस्वियोने कहा है"यह क्रिया अपनी विवाही स्त्रीमें ही हो सकती है 11 २७६ ॥ 


जीवेन गह्यते जीवो जोवो जीवस्य दीयतं । 
जीवस्थाने गतो जीवो बाल्ाजीवातुकारकः ॥॥ २७७ ।" 
पुरुष अपने जीवस्वरसे स्वके जीवस्वरको ग्रहण करे ओर स्त्रीके जीव- 
स्वरमें अपना जीवस्वर दे, इस प्रकार जीवके स्थान में गया हुआ जीव जिसक्रा 
एेसा पुरुष जन्मभरतक स्ीके वशम रहता दै । २७७ ॥ ` | 


राच्यन्तयामवेलायां प्रसुप्ते कासिनीजने 

ब्रह्मजीवं पिबेदयस्तु बालाभ्राणहरो नरः ।\ २७८ 

रात्रिक पिद पहरमें स्त्रीकी निद्राके समय जो मनुष्य ब्रह्य जीव 
(सुषुम्ना स्वर) को पीता है वह मनुष्य स्त्रिोके प्रणोको वमे करता है 
11 २७८ ॥ | 


अष्टाक्षरं जपित्वा तु तस्मिन्काले गते सति । 
तत्क्षणं दीयते चन्द्रो मोहमायाति कामिनी । २७९ ।। 


उस कालके व्यतीत होनेपर अष्टाक्षरमंत्रको जपकर जो पुरुष. अपना 
चन्द्रस्वर स्त्रीको देता है तो वह कामिनी उसी ` क्षणमें मोहको प्राप्त होती 
३ 11 २७९ ॥ . 
शयने वा प्रसङ्कं वा युवत्यालिङ्धनेऽपि वा ५ 
यः सूर्येण ` पिबेच्चनद्रं स भवेन्मकरध्वजः ।। २८० ॥\ 
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दायनके समय वा स्त्रीके संगममें अथवा स्परके समय जो मनुष्य अपने 
स््रीके चन्दरस्वरको पीता है वहं मनुष्य कामदेवके समान मोह करने- ` | 
वाका होता है 1 २८० ॥ 
शिव आलिङ्कयते शक्त्या प्रसगे दक्षिणेऽपिवा । 
ततक्षणाहापयेद्यस्तु मोहयेत्कामिनीडतम्‌ ॥ २८१ ॥ 
यदि शिव स्वर (सूयं ) ` शक्ति `स्वरसे -(चन्द्र) स्तरीसंगके समय 
मिल जाय,अथवा पुरूष अपना चन्द्रस्वर स्त्रीको दे तो पुरुष सौ कामिनियोको 
मोह सक्ता दै ।। २८१ ।। ¦ 
नव सप्त रयः पञ्च वारान्त्सद्खस्तु सुयमे । 
चन्द्रं द्वितुयषटकृत्वोवद्याभवतिकामिनी ॥ २८२. 
स्त्रीके चन्द्र स्वरको अपने सूर्यस्वरमं देनेके अनंतर नव ९ सात ७ तीन 
३ वा पांच ५ वार संग हो जाय अथवा स्त्रीके चन्द्रस्वरमें अपना सूर्यस्वर कर 
दोरचारवा छः ६ वार मिल जाय तो वह कामिनी वामं होती है ।। २८२ ॥ 
सूर्यचन्द्रौ समाकृष्य सर्पाक्रान्त्याऽधरोष्ठयोः । ` 
महापद्मे मुखं स्य॒ष्ट्वा वारंवारमिदं चरेत्‌ । २८३ ` ` 
अपने सूर्यं ओर चन्द्रस्वरको सपकी गतिसे खींचकर अघरोष्ठोपरं स्त्रीक, 
मुखसे अपना मुख सपरं करके वारंवार पूर्वोक्त प्रकारसे चन्द्र ओर सूरयंका मेल 
करे ।! २८३ ॥ | 
आप्राणमिति पद्म यावन्षिद्रावक्षं गता । 
परचाज्जागति वेलायां चोष्येते गलचक्षुषी ।\ २८४ ॥। 
जितने समय स्वरी निद्राके वमे रहे तवतकं पूर्वोक्त भ्रकारसे स्त्रीक 
मुखपद्मका पान करे पीछे जागनेके समय गला व नेत्र॒ इनका चुम्बन करे 
॥ २८४ ॥ 


` दे अर्यात्‌ मोग करे तो रूप ओर पराक्रमौ सुन्दर नरोमे सिह पैदा होता है . 


शिवस्वरोदय 


अनेन विधिना कामी वशयेत्स्वकाभिनीः । 


, इदंनवाच्यमन्यस्मिलित्याज्ञा पारमेरवरी ॥। २८५ ॥ 
इसी विधिसे कामी पुरुष सव कामिनियोको वशम करता है, परतु मेरी 
यह सच्ची आज्ञा है कि, यह. वीकरण किसी अन्यपुरुषको अर्थात्‌ रंपटको न 


कहे ।1 २८५ ।॥। 


६८ 


इति वशीकरणम्‌ 





अथ ग्भकरणम्‌ 
ऋतुकालभवा नारी पञ्चमेऽद्िं यदा भवेत्‌ 


सर्याचन््रमससोयगि सेयनात्पुत्रसम्भवः ।। २८६ ५\ 


ऋतुस्नानके अनंतर जव स्त्रीको पांचवां दिन हो उस समय पृुषका 


सस्वर स्त्रीक चन्दरस्वरः चरता हो तो उस समय स्तीके संग करनेसे प्रका ` 


जन्म होता है । २८६ ॥ 

शडखवल्लीं गवां दुग्धे पुश्व्यापो वहते यदा । ` 

भर्तुरेवं वदेद्वाक्यं दपं देहि त्रिभिवचः \। २८७ ।! 

जिस समय पृथ्वी ओौर जलतत्त्व वहते हौं उस समय स्त्रीको गौके दुघ मँ 
शंखवल्लीको खिलावे, फिर स्त्री अपने भतसि तीन बार भोगकी प्राथना करे 
।॥ २८७ ॥ 

ऋतुस्नाता पिबेन्नारी ऋतुदानं तु योजयेत्‌ 

रूपलावण्यसंपन्नो नर्रसिहः प्रसूयते ।। २८८ ॥ 


, जव स्त्री ऋतुस्नानके अनंतर उक्त ओौषघको पीले तव पुरुष तऋतुदान 


|| २८८ ॥। 
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सुषुम्नासूयबाहेन ऋतुदानं तु योजयेत्‌ । 
अंगहीनः धुभान्यस्तु जायतेऽत्रकु विग्रहः ॥ २८९ ॥ 
जो मनुष्य सूरयस्वरके प्रवाहके संग सुषुम्नास्वरके बरहनेके समय ऋतुदान 
देता है उसके अंगहीन ओर बुरूप पुत्र पदा होता है ।। २८९ ॥ 
विषमांकं दिवारात्रौ विषरमांके दिनाधिपः! 
चनद्रनेनाग्नितत्त्वेषु वल्ध्या पुत्रमवाप्नुयात्‌ २९० 11 । 
ऋतुकरे अनंतरं विषम दिनोमें पुरुषकरा सू्ंस्वर दिन व रात्रिमे चक 
अर्थात्‌ स्व्रीका चन्दरस्वर चङे ओर पृथ्वी, ज, अग्नि इन तत्त्वम गभधन हो 
तो वंध्या भी पुत्रको प्राप्त होती है । २९० ॥ 
ऋत्वारम्भे रविः पुसां स्त्रीणां चेव सुधाकरः 1 
उभयोः संगमे प्राप्तो वंध्या पुत्रमवाप्नुयात्‌ ॥ २९१ ॥ 
यदि ऋतुके आरम्भमे पृर्षोका सूर्व॑स्वर ओौर स्तरीका चनद्रस्वर चले 
ओौर्‌ दोनोका संगम हो जाय तो वंध्या. स्त्री पुत्रको प्राप्त हो जाय । २९१॥ 
ऋत्वारम्भे रविः पुंसां शुक्रान्तं च सुधाकरः । 
अनेन कऋमयोगेन नादत्ते देवदारकम्‌ ।\ २९२ ॥ 
यदि भोगक्रे आरभमें पुरुषका सूर्यस्वर चरे ओरः वी्यपातके  अनंतर 
चन्द्रस्वर वहने रगे तो इम क्रमयोगसे स्त्री गभं चारण नहीं करती ॥ २९२ ॥ 
` चन्द्रनाडी. यदा प्ररने गभे कन्या तदा भवेत्‌ । 
सूर्यो भवेत्तदा पुत्रो इयोग्भो विहन्यते ।! २९३ ॥ 
यदि गर्भवतीके प्रदनके समयमे चन्द्रमाकीं नाडी चले तो गर्भमे कन्या ¦ 
होती है ओर सूर्यस्वर च तो पुत्रः ओर दोनों स्वर चले तो गभं नष्ट हौ जाता 
है ।॥ २९३ ॥ | ‹ 


/ ७०. शिवस्वरोदय 


पुथ्वी पुत्री जले पत्रः कन्यका तु प्रभञ्जन ॥ 
तेजसि गर्भपातः स्यान्नभस्यपि नपुंसकः ॥। २९४ ॥। 
्रश्नके समयमे पथ्वीततत्व हो तो कन्या, जकतत्त्व हो तौ पुत्र, वायुतत्त्व 
हो तो कन्या, तेजतत्त्व हो तो गभका पातः आकाशतत्त्व हो तो नपसक होता 
है 1 २९४ ॥ 


चन्द्रे स्त्री पुरुषः सूयं मध्यमाग नपुंसकः । 
गर्भप्रश्ने यदा दूतः पुर्णः पुत्रः भ्रजायतं ।1 २९५ ॥ 


गर्भके प्रश्नसमय चन्दरस्वर हो तो कन्या सूर्ंस्वर हौ तो पुत्र, बुषम्नाका 
स्वर हो तो नपसक होता है, यदि पृछठनेवाले दरूतके पूण अग ह्‌। तो पुत्र पदा हाता 
है ॥ २९५ ॥ 
हान्ये शन्यं यगे युग्मं गर्भपातदच संक्रमे ! ` ` 
तत्ववित्स विजानीयात्कथितं तत्तु सुन्दरि ।\ २९६ 
सुन्दरी ! पूञनेवालेके अंग शून्य हो तो शून्य, दो स्वर चलतं होतो 
युगम (दो), यदि स्वरोकि संक्रम या सुषुम्ना हों तो गभका प्रात तत्त्वोका वेत्ता 
जाने ।। २९६ ॥ 


गर्भाधानं मारुते स्याच्च दुःखी दिक्षु ख्यातो वारुणे सौ- 
ख्यय॒वतः । गर्भलावः स्वल्पजीवरच वल्लौ, भोगी भव्य 
पाथिवेनाथयुक्तः ।! २९७ ।। 


वाय॒तत्त्वमें गर्भाधान हो तो दुःखवाला ओर जलतत्त्वमे गर्माधान हो तो ` 
दिगाओमें विख्यात ओौर सुखी, अग्निततत्वमं हो तो गमंक्रा पात अथवा -अल्प 
जीवी, पुथ्वीतत्त्वमें हो तो भोगी,युन्दर ओौर धनवान्‌ पुत्र पदा होता है ॥ २९७ ॥ 
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धनवान्सौख्ययुक्तहच भोगवानार्थसं स्थितिः । 
स्यान्नित्यं बारुणेतत्वेव्योस्निगर्भोविनह्यति ॥ २९८ ॥ 
जलतत्त्वमे ग्माधान हो तो घनवान सुखी भोगवान्‌ जिनके नित्य घन 
रहे एेसा पत्र पैदा हौता है आकाडतत्त्वमें गर्भाघान हो तो गभं नष्ट हो जाता 
है ।। २९८ ॥ 
माहेन्द्रे सुयुतोत्पत्तिर्वारणं दृहिता भवेत्‌! ` 
तोषेषुगभहानिःस्याज्जातमात्रस्यवाम्‌तिः 11 २९९ ॥ 
पृथ्वीतत्त्वमे गर्भाधान हो तो पूत्रकी ओर जलतत्त्वमें रहे तो कन्याकी 
उत्पत्ति होती है ओर शेष तत्त्वम रहे तो गभको हानि वा पदा होतेही मरणं 
होता है । २९९ ॥ 
रविमध्यगतहचनद्रहचन्द्रमध्यगतो रविः । 
ज्ञातव्यं गुरुतः शीध्रं न वेदज्ञास््रकोटिभिः ॥ ३०० ॥ 
सू्ंस्वरके मध्यमे चंद्रस्वरके मध्यमे सूयको गति गुस्से शी्र जा ने, यह 
बात वेद ओर कोटि शास्त्रोसे नहीं जानी जाती ॥ ३०० ॥ 


इति गभंभ्रकरणम्‌ 





अथ संवत्सरफलम्‌ 
चेत्रश॒क्लप्रतिपदि प्रातस्तत्त्वविभेदतः । 
यष्येद्विचक्षणो योगी दक्षिणे चोत्तरायणं ॥ ३५१ ॥ 
चंत्रके दाक्लपक्षकी प्रतिपदाको प्रातःकारके समय ततत्वोके विभेदसे 


विचक्षण (पंडित) योगी दक्षिणायन ओौर उत्तरायण देखे अर्थात्‌ उस दिन के 
तत्त्वोके बहनेसे वषंभरके फलको देखे ।॥। ३.०१ ॥ | 





र । चिस्वरोदय 


, चन्धोदयस्य बेलायां वहुमानोऽत्र तर्वतः । 
.पथिव्यापस्तथा वायुः सुभिक्षं स्वंसस्यजम्‌ ।। ३०२ ।\ 
 चन्द्रस्वरके उदयके समथ यदि पृथ्वी जलवा वायुतत््व चरे तो खेतियोको 
सुभिक्ष हता है ।। ३०२ ॥ | 
तेजोव्योम्नोभयं घोरं .दुभिक्षं कालतत्त्वतः। =. 
एवं तत्त्वफलं जेयं वषे मासे दिनेष्वपि ॥ ३०३ ।। ` 
यदि चन्द्रस्वरमं तेज ओर आकाशतत्व चलते हो तो घोर भय ओर 
दुर्भिक्ष होता ह इसी प्रकार समयके तत्वानृसार वर्ष, मास ओर दिनोमे भी 
संपूरणं तत्त्वोका फलं जानना ।। ३०३ ॥। 
, मध्यमा भवति क्रूरा दुष्टा सर्वेषु कमसु । 
देशभंगमहारोगक्लेश्चकष्टादि इुःखदा ॥\ २०४ । 
मध्यमा (सुषुम्ना) नाडी क्रूर ओर सन कर्मोमिं दुष्ट (बुरी), देशका 
मंग मह्वारोग, बलेश कष्ट आदिं अत्यन्त दुखोको देती है ।। ३०४ ॥1 
मेषसंक्रान्तिवेकायां स्वरभेदं विचारयेत्‌ । 
संबत्सरफलबरयाललोकानां तत्त्वचिन्तकः 1\ ३०५ ॥। 
यदि मेकी संक्रंतिके समय स्वरके भेदको विचारे तो तत्त्वका चितक 
मनुष्य लोगोको संवत्सरका फक कह सकता हँ ।। ३०५ ॥। ्‌ 
-पुथिव्यादिकतच्वेन दिनमासाब्दजं फलम्‌ । 
लोभनं च यथा दुष्टंव्योममारुतवद्भिभिः।। २०६ ॥। 
मेषसक्रंतिके समय पृथ्वी आदि तत्त्वोसि दिन, मास ओौर वषं का फल 
शोभन जाने ओर आकार, पवन ओौर अग्नितत्त्वसे दुष्ट फल जाने ।। ३०६॥। 


कि क क ज > = 
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सुभिक्षं राष्टूवृद्धिः स्याद्रहुसस्या वसुन्धरा । 
बहुवृष्टिस्तथा सौख्यं पुथ्वीतत्वं बहेद्यदि ।! ३०७ ॥ 
यदि मेष संकरंतिके दिन पृथ्वीतत्त्व चरे तो सुभिक्ष देशकी वृद्धि पुथ्वीमे 
बहुत अन्न, बहुत वृष्टि ओर बहुत सुख होता है ॥ ३०७ ॥। 
अतिवृष्टिः सुभिक्ष स्याशरोग्यं सौख्यमेव च ! ` 
बहुसस्या तथा पुथ्वौ अप्तत्त्वं वेवहेद्यदि ॥। ३०८ 11 
यदि जलततत्वे उस दिन बहता हो तो अतिवृष्टि, सुभिक्ष, आरोग्य ओर 
सुख ओर पृथ्वीम दहुत खेती होती है ॥ ३०८ ॥ 
दुभिक्ष राष्टूमङ्ः स्यादुत्पत्तिडच विनयति । 
अल्पादत्पत रा वृष्टिरग्नितस्वं वहृद्यदि ।। ३०९ 11 
यदि अग्नितत्त्र चरता हो तो दुर्भिक्ष, देशका भङ् भौर उत्पत्तिका नाक 
ओर बहुत स्वल्प वृष्टि होती ह ॥ ३०९ ॥ 
उत्पातोपद्रवा भीतिरल्पा वृद्धिः स्युरीतयः 1 
मेषसंक्रान्तिवेलायां व्योमतत््वं वह्यदि ।\ ३१० ॥ 
यदि भमेषसंक्रांतिके समय वायुतत्त्व चलता हो तो उत्पात उपद्रव भीति 
अल्पवष्टि ईति (मसे कगना आदि छः) होती हं ॥ ३१० ॥ 
मेषसंक्रातिवेलायां व्योमतत्त्वं वहेद्यदि । 
तन्नापि शून्यता ज्ञेयासस्यादीनां सुखस्य च ।। २११ ॥ 
यदि मेषसंकरातिके समय आकाशतत्त्वं बहता हो तो सस्य आदि ओौर 
सुखकी शून्यता जाननी ॥ ३११ ॥ 


'अत्िवष्टिरनावृष्टर्मूषकादगक्भाः शुकाः । अत्यावसन्नाश्च राजान 
षड़ता ईतयः स्मृताः ॥। 


८} 1 शिवस्वरोदय 


प वरेदाने श्वासे सस्यं तत्वेन सिध्यति । 
स्यचदरऽन्यथाभूते संग्रहः सर्वसिद्धिदः ।.३१२ 1. 
यदि र्वासका पूणं प्रवेश होजाय तो तत्त्वसे घान्य की सिद्धि होती है 
मौर यदि तत्त्वोके उदयके समय सूयं व चन्द्र स्वर विषरीत हो जाय तो ओर 
चन्द्रके योगम सूर्यं ओर सूयके योगमें चन्दर हो तो अन्नका संग्रह सिद्धि (काभ) 
कोदेतारै। ३१२ ॥ | 
विषमे बह्भिततत्वं स्याज्जायते कवलं नभः । 
तत्कुर्या्रस्तुसग्राहो द्विभासे च महधता ।1 ३१३ \ 
यदि विषम (दक्षिण) स्वरम अग्नितत्व हो अथवा केवर आकाडशतत्त्व 
हो तो उस समय वस्तुओोका सग्रहं करे तो दो मासमे महता (महंगापन) ` 
होगी ॥ ३१३ ॥ । 
रवौ संक्रमते नाडी चन्द्रमन्ते प्र्सपिता । 
खनिङे वह्ियोगेन रौरवं जगतीतलं ।\ ३१४ ॥\ 
यदि रान्न समय सूर्यकी नाडी बहती हो गौर प्रातःकालके समय चन्द्रमा 
की बहनें लगे ओौर उस समय आकाड पवन अग्नितच्व इनका योग हो तो पृथ्वी 
के तरपर रौरव (बड़े २ अनं) होते हू ।। ३१४ ॥ 


इति संवत्सरपरकरणम्‌ ` 
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अथ. रोगप्रकरणम्‌ 
, - ` महीतत््वं स्वरोगहच जऊे च जलमातृतः । 
तेजसि खेटवाटीस्था शाकिनो पितृदोषतः ।। ३१५ ॥! 


यदि प्रश्नके समय पृथ्वीतत््व बहता हो तो स्व (प्रारब्य) का रोग, 
जलततत्व जता हो तो जलौका मातृकाओका, तेजतत्त्व बहता हो तो खेट- 
चाटीमे रहनेवालो शाकिनौ वा पितृदोष (पीडा) से रोगक्रा होना समञ्ना 
। ३१५ ॥ । 


` आदौशून्यगतो इतः पचाप्पूर्णो विशे्दि ! ` 
मूच्छितोऽपि ध्रुवं जीवेद्यद्थं परिपृच्छति ।! ३१६ ॥ 
यदि पूचनेवाला दूत पहि शून्य अंशको तरफ आया हो ओर पवात्‌ 
(पीषे) . पूणे अंगको तरफ बड जाय तो मूच्छित भी वह रोगी निश्चयसे जी 
जायगा जिसके लिये वह्‌ पूता है ।। ३१६ ॥ 
यस्मिन्लङ्धः स्थितो जोवस्तत्रस्थः परिपृच्छति । 
तदा जीवति जोवोऽसौ यदि रोगेरुपद्ुतः 1 ३१७ ॥ ¦ 
यदि जिस अंगमें जोव स्थित हो उसी अंगकौ तरफ बंठा हुआ प्रश्न करे 
तो रोगोसे पीडित भी बह जीव अब्रर्य जीवगा ।। ३१७ ॥ 
दक्षिणेन यदा वायु्देतो रौद्राक्षरो वदेत्‌ । 
तदा जीवति जीवोऽसौ चन्द्रे समफलं भवेत्‌ ॥। ३१८ ॥ 


यदि वायु दक्षिणनाडीकी बहती हो ओर दूतके | मुखसे भयानक वचन 
निकले तो वह जीव जीवेगा मौर चनदरस्वर हो तो समान फल होता है 1 ३१८।। 


७६ क्िवस्वरोदय 
जीवाकारं च वा धृत्वा.जीवाकारं विलोक्य च \ 
जीवस्थोरजीवितप्रइनेतस्याज्जीवितंफलम्‌ ।१.२१९ ।। 
जीवाकारको धारक्रर ओर देखकर जीवम स्थित हुआ दूत जीनेका प्रन 
कृरे तो उसको जीवनका फल होता ह ।। ३१९ ।। 


वामचारे तथा दक्षप्रवेशे यत्र वाहनं । 
तत्रस्थः पृच्छते दूतस्तस्य सिद्धिनं संशयः ।। ३२० ॥। 


वामनाडी (इडा) अथवा दक्षिण नाडी (पिगला) इन इन दोनोके 


चलने वा प्रवेश करनेके समय जो दूत प्रश्न करे तो इसकी सिद्धि होती है इसमे 
संशय नहीं ।। ३२० ॥ 
परदने चाधः स्थितो जीवो नूनं जीवोहि जीवति । 
ऊर्ध्वचारस्थितो जीवो जीवो याति यमालयम्‌ \१३२१॥। 
यदि प्रदनके समय दूत अघोभागमें स्थित हो तो वह रोगी जीव निदचयसे 
जीवे, यदि जीव ऊध्वं भागम स्थित हो तो यमाल्य मे जायगा । ३२१ ॥ 


विपरीताश्नरभदने रिक्तायां पृच्छको यवि । 
विपर्ययं च विज्ञेयं विषमस्योदये सति ॥ ३२२ ॥। ` 


यदि विषमनाडी (सुषुम्ना) का उदय हौ ओौर प्रनका कर्ता रिक्त ` 


नाडीमें एसा प्रदन करे जिसके अक्षर विषम (१-२३-५) आदि हों तो विपरीत 
फक जानना 11 ३२२ ॥ | | 
, चन्दरस्थाने स्थितो जीव सूयंस्थाने तु पुच्छकः । 
तदा प्राणवियुक्तोऽसौ यदि वेदाशतवृंतः ।! ३२३ \। 
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यदि अपना जीव (रवासवायु ) चन्द्रमाके चारमें स्थित हो ओरं प्रदनकर्ता 
सरयके चारमं स्थित हो तो यह्‌ रोगी चाहे सौ वंचोसे युक्त हो तो भी मर जायगा 
॥ ३२३ । . | 
पिङ्गलायां स्थितो जीवो वामे दूतस्तु पृच्छति 1 
तदाऽपि श्रियें रोगो यदि त्राता महेश्वरः ।! ३२४.॥। 
यदि जोव पिगलामें स्थित हो मौर दूत वामभागमें स्थित होकर पूछे 
तो उस समय भी रोगी मर जायगा, चाहे महादेव भी रक्षा क्यो न करें ।। ३२४॥ 
एकस्यभूतस्यविपययेण रोगाभिभूतिर्भवतीह पुंसाम्‌ । 
तयोटयोबन्धुहृद्टिपत्तिः पक्षक्षये व्यत्ययतो मृतिः स्यात्‌ ।। ३२५ ॥ 
एक भूत, (तत्त्व) के विपरीत होनेसे भी पुरुषोके रोग तिरस्कार कर 
देते हँ ओर दो तत्त्वोके विपरीत होनेसे बन्ध्‌ ओौर मित्रोसे विपत्ति होती है, यदि 
दो पक्ष ओर (एक मास) तक व्यत्यय चला जाय तो मृत्यु होती है ॥ ३२५॥ ` 


इति रोगप्रकरणम्‌ 





अथ कालप्रकरणम्‌ 
मासादौ चेव पक्षादौ वत्सरादौ यथाक्रमम्‌ । 
क्षयकाल परीक्षेत वायुचारवहात्सुधीः ।। ३२६ 1! 


मास पक्ष, ओर वषं इन. तीनोकि क्रमसे आदिमे विद्वान्‌ मनुष्य वायुके 
प्रचारवंगसे क्षय (मरण) के समयकी परीक्षा करे । ३२६ ॥ 
पञ्चभूतात्मकं दीपं शिवस्नेहेन सिञ्चतम्‌ । ` 
रक्षयेत्सुयंबातेन प्राणी जीवः स्थिरोभवेत्‌ ॥\ ३२७ ॥ 


५ 
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इस पंचभूतात्मकं दीप (देह) को शिवरूप स्नेहः (तेल) से सीच कर 
सूयंरूप पवनसे जो प्राणी रक्षा करता है उसका जीव स्थिर होता है ।। ३२७ ॥ 


मारतं बन्धयित्वा तु सूयं बन्धयते यदि । 
अभ्यासाञ्जोवते जीवः सूर्यकालेऽपि वञ्चितं ।। २३२८ ॥, 
जो मष्य प्राणवाय॒को बांधकर दिन भर सूयस्वर का वचन करता है 
इस प्रकार अभ्यासके वलसे सूयकालका बन्धन कर्क वह जीव जी सकता 
है ।। ३२८ ॥। 
 गगनात्ल्रवते चन्द्रः कायपद्मानि सिञ्चयेत्‌ । 
कर्मयोगसदाभ्यासेरमरः शशिसश्रयात्‌ ।। ३२९ 1! 
„ आकाशम गमन करनेसे चन्द्रमाकी किरण नीचे गिरकर देदृरूपी कमलो 
को सीचती है, इस प्रकार कमं योगसे योगी चन्द्रमाक्रा आश्नय लेनेसे अभ्यास 
के दवारा अमर हो जाता है।। ३२९ ।। 


शह्यांक वारयेदरा्नौ दिवा वार्यो दिवाकरः । 
इत्यभ्यासरतो नित्यं सयोगी नात्रसंशयः ।। २३० ।। 
जो रात्रिमें चन्द्रस्वरका ओर दिनर्मे सूं स्वरका निवारण करता है" 
इसप्रकार अभ्यासमें तत्पर वह योगी ही योगी है, इसमे सन्देहं नही है ।।*३३०॥ 
` अहोरात्रे यदेकत्र वहते यस्य मारुतः । | 
तदा तस्य भवेन्मृत्युः संपूरणं वत्सरत्रये ॥। २३३१ । 
` जिस मनुष्यकी प्राणवायु (इवास) अहोरात्रभर एक स्थानम ही बहता 
रहे तव उस मनुष्यकी मृत्यु तोन वषमे हो जायगी ॥ ३३१ ॥ 
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। हिन्दोरीकासमेत ७९ 
अहोराच्रद्रयं यस्य पिगलायां सदा गतिः .. , 
तस्य वर्षद्वयं प्रोक्तं जीवितं तत्त्ववेदिभिः 1! ३३२). 
जिस मनुष्यके इवासकी गति दो अहोरात्र पिगकामें रह ततत्वके ज्ञाता- 
ओने उस मनुष्यका जीवन दो वषंका कहा है । ३३२ ॥ 
त्रिरात्रं बहते यस्य वायुरेकपुटे स्थितः 
तदा संवत्सरायुस्तं प्रवदंति मनीषिणः ।। ३३३ ॥ 
जिस मनुष्य का प्राणवाथु तीन र त्रितक एक ही नासिकके पुरम स्थिर 
होकर चर तो विद्धान्‌ मनुष्य उसकी अवस्थां एक वषं की कहते हं ।।३३३ ॥ 
रात्रौ चन्द्रो दिवा सूर्यो वहे्यस्य निरन्तरम्‌ । 
जानौयात्तस्यवेमृत्युः षण्मासाम्यंतरेभवेत्‌ 11 २३४ ॥। 
जिस मनुष्यका रात्रिम चन्दरस्वर ओर दिनम सूयस्वर निरन्तर बहे 
उस मनुष्युक्रो छः महीनेके भीतर मृष्यु होती है । ३३४॥ ` 
लक्ष्यं लक्षितलक्षगेन सलिक्ते भानुयंदा दुह्यते 
क्षीणो दक्षिणपरिचमोत्तरपुरः षटन्रिद्िमासैकतः । ` 
, मध्यं छिद्रमिदं भवेहशदिनं धूमाकुलं तदहिने स्वज्ञेरपि भाषितं 
मुनिवरेरायुः प्रमाणस्फूटम्‌ ।। ३३५ ॥ 
जिस मनुष्यको जके विषे, सू्यंका प्रतिबिब क्षीण (कटा हुआ) रमसे 
दक्षिण, परिचम, उत्तर ओर पूर्वम दीखे वह्‌ छः तीन ३ दो २ एक १ मास जीवेगा 
अर्थात्‌, दक्षिणम जिसको कटा दीखे उसकी छः ६ ओर परिचममें तीन ३ 
उत्तरम २, पूर्मं एक मासकी अवस्था समञ्षनी यदि प्रतिविवके मध्यमे छिद्र 





८० शिवस्वरोदय 


दीखे तो दशः दिनकी अवस्था जाननी. यदि सम्पूणं प्रतिबिबमे धूमसा प्रतीत 
उसी दिन मृत्यु जाननी! यह स्वज्ञ मूनिवरोने अवस्थाका प्रकट प्रमाण 


कहा है ।। ३२५ ॥। | 
दूतः गो दन्तक्षतो मुण्डितस्तेलाभ्यक्त- 


शरीररज्जुककरो दीनोऽशुपुणोत्तरः । भस्माङ्घारकषारपाङमुसली 
सर्यास्त-मायाति यः काली शन्यपदस्थितो गदयुतः कालानल 
स्यादतः ॥ ३३६ ॥। ्‌ | 
यदि श्र्न करनेवाला दूत काले भगवे वस्त्र धारण कर्‌ अथवा दूतके 
दांतोमे घाव हो, मण्डितहो, तंलाभ्यंग किये हो हाथमे रससी ल्ि हो, दीन हो, 
अश्रुपूणं अर्थात्‌ उत्तर देनेमे अश्रुयुत अस्पुटवचन ओर भस्म, अंगार, कपाङ, 
मुसल ये जिसके हाथमे हों जो सूर्यास्तके समय आवे आओौर जिसके पैर सन्य हों 
इतने प्रकारका दूत पूछनेको आवे तो रोगी कालको प्राप्त होगा एेसा जाने । ३३६ 
अकस्माच्चित्तविकृतिरकस्मात्पुरुषोत्तमः 
अकस्मादिन्द्रियोत्पातः सल्निपाताग्रलक्षणम्‌ ।\ २३७ ।\ 
जिस रोगीके चित्तमे अकस्मात्‌ विकार हो जाय ओौर अकस्मात्‌ उत्तर हो 
-जाय ओर अकस्मात्‌ इंद्ियोमें उत्पात होजाय ये संज्निपातके पूवं लक्षण जानने 
॥। ३३७ ॥ | 
हारीरं शीतलं यस्य प्रकृतिरविकृता भवेत्‌ । 
तदरिष्टं समासेन व्यासतस्तु निबोध मे ।। ३३८ \। 
जिसका शरीर शीतल हो, प्रकृतिमें विकार हो तो सक्षेपमे अरिष्ट जानना 
ओर मेरे सकाशसे विस्तारसे श्रवण कर । २३२८ ॥ 
` दृष्टशा्देषु रमतेऽशुदधशब्देष चाप्यति 
परचात्ताप भवेदस्य तस्य मत्युनं संशयः ।। २३२३९ ॥ 
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हिन्दीटीकासमेत ८१ 


जो मनूष्य वुरे वुरे -शब्दोको कहे ओर जो अशुद्ध शब्दोको कहे ओौर 
पीछेसे पश्चात्ताप करे उसको मृत्यु होगी इसमें संशय नहीं ।। ३३९ ॥ 
हकारः शोतलो यस्य फूत्कारो वद्भिसन्निभः । 
महावेद्यो भवेत्तस्य तस्य मुत्युभवेद्ध्य. वम्‌ ।\ २४० 1! 
जिसका हुंकार शीतल हो ओर फूत्कार अग्निके समान हो उसकी चाहे 
महान्‌ वद्य रक्षा करे तो भी निइ्चयसे मृत्यु होगी ।1 ३४० ॥ 


जिह्वां विष्णुपदं ध्र वं सुरपदं सन्मातृकामंडलमेतान्यव- 
मरुन्धतीममतगं शकं धवं वा क्षणम्‌ 1 एतेष्वेकपि स्फट 

न पुरुषः परयत्पुरः प्रेषितः सोऽवश्यं विशतीह कालवदनं 

संवत्सरादृध्वतः ।1 ३४१ 11 ` 

जो मन्‌ष्य जीभ (जिह्वा), आकाश, ध्रुव, देव, मागं, मातुकाओंका 


मण्डल, अरुधती, चन्द्रमा शुक्र, अगस्ति इनमेसे एकको भी स्पष्ट कहनेसे न देखे 
वह्‌ रोगी अवदय वंके अनंतर कालके मुखम जायगा । २४१ ॥ , 


अरष्िमिविम्बं सूयस्य वल्लः शीतांगुमाछिनः । 
दष्टवैकादश्ञमासायनंरश्चौध्वं न जीवति ।। २४२ ॥। | 
जिस मनष्यको सूयं चन्द्रमाके प्रतिविव ओौर अग्नि इनके किरण प्रतीत ` 
न हों उस मनुष्यकी अवस्था ग्यारह मासकी जाननी ।। ३४२ ॥ 
` वाप्यां पुरीषम्‌त्राणि सुवणं रजतं तथा । 
` प्रत्यक्षमथवा स्वप्ने दह मासान्न जीवति ॥1 ३४३ ॥ 


जिस मनष्यको स्वप्नमे अथवा जाग्रत अवस्थामं वावडीमे मल मूत्र 
सुवणं चांदी दीखे वह दश माससे पर नही जीवेगा 11 ३४२ ॥ 





८२ क्िदस्वरोदयः 


क्वचित्पह्यति यो दीपं सुवर्णं च कषान्वितम्‌ । 
विरूपाणि च भतानि नव मासान्न जीवति ।॥। २३४४ 11 
जो मनष्य कभी कभी दीपकको अथवा कसोटीको लगाया हुआ मृवण 
अगर संपूणं भूतोको विपरीत देखे वह नौ महीनेस परे नहीं जीवेगा ।। ३४४ । 


सस्थलाङ्खोऽपि कशः कृशोऽपि सहसा स्थूलत्वमालभ्यत 
ब्राप्तो वा कनकप्रभां यदि भवेत्कररोऽपिकृष्णच्छवि 
शरो भीरुमुधीरधर्मनिपुणः शान्तो विकारी पुमानित्येव 
प्रकृती प्रथाति चलनं भासाष्टरक जीवति ।\! ३४५ ॥\ 


जिस मन॒ष्यकी प्रकृति (स्वभाव ) इस प्रकार चलायमान हौ जाय किं 
स्थल हो तो एकदम कृश हो जाय ओर करा हौ तो एकदम स्थल हो जाय ओर 
क्रर वा कृष्णवर्ण होकर सुवणं समान कांतिवाला ठौ जाय, शूरवीर होकर भीर 
हो जाय, धार्मिकं होकर अधर्मी हो जाय ओर शांत होकर चञ्चरू हो जाय तो 
वह्‌ मनुष्य आठ महीने जीवेगा ।। ३४५ ॥। 


पीडा भवेत्पाणितकते च जिह्वामूल तथा स्यादरु- 
धिर च कृष्णम्‌ । विद्धं न च ग्लायति यत्र 
दुष्टया जीवेन्मनुष्यः स हि सप्तमासम्‌ । ३४६ ।\ 


जिस मनुष्यके हाथके तख्वेपर पीडा हो, जिह्वाके मृलमें धिरकाला हो 
जाय ओर जिसके गात्रम टोचनेसे दुःख न हो वह मनुष्य सात मास जीवेगा 
11 ३४६ ।। 
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हिन्वीरीकासमेत ८३ 


मध्यांगुलोनां त्रितयं न वक्रं रोगं चिना शष्यति 


यस्य कण्ठ । मुहुमुहुः प्रडनवहान जाडचात्वडभिः स मासः 
प्रलयं प्रयाति ॥। ३४७ ॥ 


जिस मनुष्य की वौचकी तीन अगुरी न मुड़ ओर रोगके विना ही कंठ 
मूल जाय जिसको वारंवार पूष्ठनेसे जडता हो अर्थात्‌ पूर्वापरका अनुसंधान न 
रहे वह मनुष्य छः महीनेमे मरणको प्राप्त हो जायगा ।। ३४७ ॥। 


न यस्य स्मरणंकिञ्चिद्विद्यते स्तनचर्मणि । सोऽवदयंपञ्चमे 
मासि स्कन्धारूढो भविष्यति 1! ३४८ ॥ 


जिस मनुष्यके स्तनोके चाममे शून्यता हो जाय वह्‌ मनुष्य पांचवें महीने 
मं चार मन्‌ष्योके काधेपर अवश्य चडेगा (मरेगा) ।। ३४८ ॥ 
यस्य न स्फुरति ज्योति पौड्यतं नयनम्‌ ।। 
मरणं तस्य निर्दिष्टं चतुथे मासि निरिचतम्‌ ।\ ३४९ ॥ 
जिस मनृश्यके नेत्रोकी ज्योति (प्रकाश) न हौ ओौर दोनों ने बरोमे पीडा 
हो उस मनुष्यका मरण चौथे मासमे अवद्य कहा है ।। ३४९ ॥ | 
रःठादच वृषणौ यस्य न किञ्चिदपि पीडयते । 
तृतीयं मास्गावहयं कालाज्ञायां भवेन्नरः ।\ २५० ॥ 
जिस मनुष्यके दांत ओौर अण्डकोरमे दवानेसे पीड़ा कुछ मी न हो वह 
तीसरे महीने मे कालकी आज्ञामे पहुचेगा ।। ३५० ॥ 
कालो दुरस्थितो वापि येनोपायेन लक्षयते । 
ते वदामि समासेन यथाऽऽदिष्टंशिवागमे । ३५१ ॥ 


क क ` ज्न्येन्कक 
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दर पर स्थित भौ काल जिस उपायसे देखा जाय उस उपाय को 


शिवद्चास्त्रके अनसार संक्षेपसे कहता ह ॥ २३५१ ॥ 
एकान्तं विजनं गत्वा कृत्वाऽऽदित्यं च पृष्ठतः । 


तिरीक्षयेन्निजच्छायां कण्ठदेशे समाहितः ।। ३५२ ।। 


एकांत विजन वनम जाकर ओर सूरयंको पौठपर करके अपनी छायाको 
सावधानीसे कठदेदामे देखे । ३५२ ।। 


ततदचाकारमीक्षेत ह्वीं परब्रह्मणे नमः 
अष्टोत्तरशतं जप्त्वा ततः परयति शंकरम्‌ 1! ३५३ ।। 


फिर आकारको देख ओौर “लीं प ब्रह्मणे नमः“ इस मंत्रको १०८ बार 
जप करे तो वह्‌ मनृष्य शिवजीको देखेगा ।। ३५२३ ॥। 

शुदधस्फटिकसंकाशं नानारूपधरं हरम्‌ । षण्मासाभ्यासयोगेन 
भूचरणांपति्भवेत्‌ ।! वषंदयेन तेनाथ कर्ता हरत्तास्वयप्रभुः ।२५४ ॥\ 


जिन. शिवजीका रूप शुद्धस्फटिक तुल्य है ओर जो नानारूप को धारतें 
ह इस प्रकार छः महीने अभ्यास करनेसे भूचरों (प्राणियों) का राजा होता है 
ओर दो वषं अभ्यास करनेसे कर्ता, हर्ता स्वयप्रभ्‌ हो जाता है ।। ३५४ ॥ 


त्रिकालज्ञत्वमाप्नोति परमानन्दमेव च । 
सतताभ्यासयोगेन नास्ति किचित्सुदुलभम्‌ ।। २५५ ॥। 


ओौर निरन्तर अभ्यास करनेसे भूत भविष्यत्‌ वतमान तीनो कालोका 
ज्ञान ओर परम आनन्दको प्राप्त होता है ओर उसको कोई वस्तु दुलंभ नहीं 
होती ॥ ३५५ ।। 
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तद्रूपं कृष्णवणं यः परयति व्योम्नि निर्मले । 
षणमासान्म॒त्युमाप्नोति . स योगी नात्रसंरयः ।! ३५६ ॥ 


` जिस योगीको निम आकाशमें वह शिवजीका रूप कृष्णवर्णं दीखे वह 
योगी छः महीनेमे म॒त्युको प्राप्त होगा इसमें संशय नहीं ।। ३५६ ।॥। 
पीते व्याधिर्भयं रक्ते नीले हानि विनिर्दिशेत्‌ 1 
नानावर्णऽथ चेत्तस्मिन्सिद्धश्चगीयते महान्‌ 11 ३५७ ॥ 
पीका दीखे तो व्याधि. खाल दीखें तो भय, नीका दीखे तो हानि होती 
है, यदि उसमं नाना वणं दीखे तो योगी सिद्धियोको प्राप्त होता है ।। ३५७ ॥ 
` पदे गुत्फं च जठरे विनाशः कमशो भवेत्‌ । 
विनश्यतो यदा बाहू स्वयं तु न्रियते ध्रुवम्‌ ॥। ३५८ ॥ 
यदि छायामें पैर गुल्फ (टकने) पेट ग्रेन दीखें अथवा भजा न दीखे 
तो निदचयसे योगी मृ्युको प्राप्त होगा ।। ३५८ ॥ 
| वामबाहूस्तथा भार्या, नयेतेति न संशयः । 
| दक्षिणे बन्धुनाह्ो हि मृत्युं मासंविनिदिशेत्‌ 11 ३५९ ॥ 
| यदि वामभुजा न दीखे तो भार्या नष्ट होगी इसमें संशय नहीं दक्षिण भुजा 
| न दीखे तो बन्धओंका नाश होगा ओौर एक मासमे अपनी मृत्यु होगी ।\-३५९ ॥ 
| अशिरोमासमरणं विनाजधं दिनाष्टकम्‌ । अष्टाभिः 
स्कन्धनाहोन च्छायालोपेन तत्क्षणात्‌ ।! ३६० ॥ 


रिर न दीखे तो मासभर, जंधा न दीखे तो आठ दिनमे, कन्धे न दील 
` तो आठ दिनमे, सर्वथा छाया न दीखे तो उसी क्षणम मृत्यु जाननी ।। ३६० ॥ 
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प्रातः पष्ठगते रवौ च निभिषाच्छायाऽङ्गुलिश्चाधरं 
दष्टवाऽद्धेन मतिस्वनन्तरमहो छायां नरः पश्यति । तत्क- 
्गासकरास्य पादर्वहृदया भावेक्षणार्धात्स्वयं दिडमूढो हि नर 
क्षिरोविगमतो मासांस्तु षड जवति ।। ३६१ ।1 
` जो भातःकारके समय सूर्यको पीठी तरफ करके छायापुर्पं 
की अंगी ओर ओठ न दीखे तो निमिषिमाव्रमे आर फिर छायाको ओर अपन 
कोन देखे तो आषे निमिपमें मत्य होगी आर छायाकं कान, कन्व, दाथः मुल्‌ 
पाद्व, हृदय न दीखं तो आधे क्षणमे मृत्यु हो ओर छायापुषका शिर न दीखें 
ओर स्वयं दिश्षाओंका ज्ञान न रहे तो मनूष्य छः महीने जीवेगा ।। ३६१ ॥ 
एकादिषोडश्चाहानि यदि . भानुनिरन्तरम्‌ । 
वहेद्यस्य च वै मृत्युः शेषाहेन च मासिकं ।। ३६२ ॥। 
जिस मनुष्यका एकः एक दिनसे सोलह दिन पंत नियमसे सूर्य्वर ही 
चला रहे उस मनुष्यकौ मृत्यु पन्द्रह दिनके भीतर टौ जायगी ॥ ३६२ ॥ 
संु्णं बहते सूर्यचन्दरमा नेव दुदयते । पक्षेण जायत मूत्युः 
कालन्ञानेन भाषितम्‌ ।। ३६३ ॥। 


जिस मनुष्यका निरन्तर सूर्यस्वर ही वहता रहे ओर चन्द्रस्वर कभी न॑ 


, दौखे तो उस मनुष्यकी मृत्यु पन्द्रह दिनके भीतर हौ जायगी ।। ३६३ ॥ 


मूत्रं पुरीषं वायश्च समकालं प्रवत्तते । तदाऽसौ चलितो 
ज्ञेयो दश्षाहे भ्रियते ध्रुवम्‌ ।। ३६४ ॥ 


न = च 
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जिस मनुष्यके मूत्र मल वायु एक वारः निकसे उसको चला-चली कर 
जाने वह दश दिनमे अवश्य मर जायेगा ॥ ३६४ ।। 
सम्पूणं वहते चन्द्रः सूर्यो नैव च्च द्यते ! 
मासेन जायते मृत्युः कालज्ञेनानुभाषितम्‌ \! ३६५ ॥। 
जिस मनुष्यका वरावर चन्द्रस्वर बहता है ओर मूयस्वर एक बार भी न 
दीखे वह मनुष्य एक मासमे मर जायगा यह कालके ज्ञानिर्योने कहा है 1। ३६५ ॥ - 
अरुधतीं ध्रुवं चव विष्णोस्त्रीणि पदानि च । | 
आयुना न परयन्ति चतुर्थं मातुमण्डलम्‌ ।। ३६६ ॥! 
अरुन्धती, ध्रुव, विष्णुके तोन पद, चौथा मातृमण्डल इनको जो न देखें 
उन्हे आयुसे हीन समज्ञना चाहिये । ३३६ ॥ 
अरुन्धतीं भवेज्जिह्वा ध्रुवो नासाग्रमेव च । 
ध्रुवौ विष्णुपदं ज्ञेयं तारकं मातुमण्डलम्‌ ।! २९७ ॥ 


जिह्वाको अरुन्धती, नासिकाके अग्र भागको ध्रुव, भ्रुकुटियोको विष्णु 
पद ओर तारकाओंको मातृमण्डल, कहते हँ ।। ३६७ ॥ 


नव श्युवं सप्त घोषं पञ्च तारां त्रिनासिकाम्‌ । 
जिह्लामेकदिनं प्रोक्तं न्ियते मानवो धवम्‌ ।। ३६८ ॥1 ` 
जो शरुकरुटी न देखे तो ९ दिनमे, कानोका शब्द न सूने तो सात दिनमेः 
तारा न दीखे तो तीन दिनमे, जिह्वा, न दीखे तो एक दिनमे मनुष्यकरा निदचयसे 
मरण कहा हे ।। ३६८ ॥ 


1 1 ` = न्यक 
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कोणावक्ष्णोरःलिम्यां किञ्चित्पीडच निरीक्षयेत्‌ । 
यदा न दृष्यते बिन्दुदंश्ाहेन भवेन्मृतः ॥ ३६९ ॥ 
नेत्रोके कोनोंको अंगूलियोसे कुछ दवाकर देखे यदि दवानेसे तेजकी 
विदु न दीखे तो जान लो कि दश दिनम मर जायगा ॥। ३६९ ॥ 
ती्थस्नानेन दानेन तपसा सुकृतेन च । 
जपैध्यनिन योगेन जायते कालवञ्चना ।। ३७० ॥ 
तीथोकि स्नान, दान, तप, सुकृत, जप, ध्यान, योग॒ इनसे काखकी वचना 
हो जाती है अर्थात्‌ आया हुआ भी काल टल जाता ह ।। ३७० ॥ 
दारीरं नाशयन्त्येते दोषा धातुमलास्तथा ' 
समस्तु वायुविज्ञेयो वलतेजोविवधनः ।। ३७१ ।।. 
घातु ओर मल आदि ये दोष शरीरको नष्ट करदेते हं ओर वायुकी 
समानता बक ओर तेज बढ़ानेवाखी होती है ।। ३७१ ॥ 
रक्षणीयस्ततो . देहो यतो धर्मादिसाधनम्‌ । योगाभ्यासात्समा- 
यान्ति साधु याप्यास्तु साध्यताम्‌ ॥ असाध्याजी वितंघ्नन्तिन- 
तत्रास्तिप्रतिक्रिया ।। ३७२ ॥ 
इससे उस देहुको रक्षा करनी जो घमं आदिका साधन रै, योगाभ्यास ही 
जयरूप हो जाता है ओर योगसे असाध्य साध्य हो जाता है, जो योगाभ्यासन 
हो तो कष्टसाधक मर जाते हु, उसका कोई प्रतीकार (इलाज ) अन्य नहीं ।। ३७२ 
येषां हदि स्फुरति शाक्वतमद्ितीयं । तेजस्तमोनिव 
हनारकरं रहस्यम्‌ । तेषामखण्डशिरम्यसुकांतिभा 
जां स्वप्नोऽपि नो भवति कालभयं नराणाम्‌ ।\.२७३ ॥ 


भो 
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जिन मनुष्योके हृदयम अनादि, अद्वितीय, अन्वकारके समूह का नाश 
करनेवाला ओौर गोपनीय तेज (शिवस्वरोदयका ज्ञान) फूरता है, अखंड 
चन्द्रमाके समान रमणीय ह कति जिसको एसे उन मनृष्योको स्वप्नमें मी 
कालका भय नहीं होता ।। ३७३ ॥। | 
इडा गगेति विज्ञेया पिद्धत्का यमुना नदी 1 मध्ये सरस्वतीं 
विद्यात््यागादिसमस्तथा ॥1 ३७४ ॥ 


इडा नाडी गंगा ओर पगला नाडी यमुना नदी जाननी गौर मघ्यकी 
(सुषुम्ना) सरस्वती इन तीन नाडयोके संगमको प्रयागके समान समक्षना 


` || ३७४ ।। 


आदौ साधनमाख्यातं सद्यः प्रत्ययकारकम्‌ ॥ ` 

बद्धपद्मासनो रोगी बन्धयेदुड्यानकम्‌ ।। ३७५ ।। 

प्रथम साधनको ही शीघ्र प्रतीत्तिका कारण कहा है इससे योगी पद्मासन 
को वांधकर उडियानक नाभ आसनको वधे अर्थात्‌ अपनको गतिको ऊपर 
करके नाभिरध्रके समीप लावे । ३७५ ॥ | 

पुरकः कुम्भकरचव रेचकच तृतीयकः । ` 

ज्ञातव्यो योगिभिनित्यं देहसंशुद्धिहेतवं ।॥। २७६ ॥ 

योगी जन अपने देहकी भर प्रक।रपे शुद्धिके चयि पुरक. कु मक, रेचक 

इन तीनो प्राणायामोंको जाने ।॥ ३७६ ॥ ` 

पूरकः कुरुते वृद्ध धातुसाम्यं तथेव च 1 

कुम्भके स्तम्भनं कुर्थाज्जीवरक्षाविवद्धनम्‌ 11 ३७७। 
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उन तीनोमें पूरक प्राणायाम (वाहरकी वायुको भी खीचना) वृष्टिमे 
देहको सीचता है ओर सपूणं धातुओको समान करता हँ ओर कभक प्राणायाम 
(बाहरभीतरकी वायुको स्थिर रखना ) दहकौ धातुओको स्तंभन (जहांकी 
तहां रखना) करता है ओर जीवको रक्षाको बढ़ता है ।। ३७७ ॥ 


रेचको हरते पापं कुर्यद्योगपदं व्रजेत्‌ । 

परचात्सग्रामवत्तिष्ठेल्लयवन्धं च कारयेत्‌ ।। २७८ ॥ 

रेचक प्राणायाम (भीतरकी वायु बाहर निकालना) पापको हरता 
है इस प्रकार जो प्राणायाम करता है बह योगपदको प्राप्तदोताटहैफिरजो 
योगी समान रूपसे टिकता दै, वहु लयवंधको कर सक्ता है अर्थात्‌ मृत्युकरो रोक 
सकता है ।। ३७८ ॥ 

कुरभयेत्सहजं वायुं यथाशक्ति प्रकल्पयेत्‌ । 

रेचयेच्चन्द्रमार्गेण सूर्येणापूरयेत्सुधीः ।। ३७९ ॥! 

स्वाभाविक वायुको अपनी शवितिके अनुसार कुभक प्राणायाम से रोके 


चन्द्रस्वरसे रेचक ` करे ओर सूर्वस्वरसे पूरक प्राणायामको वृद्धिमान्‌ मन॒ष्य 
करे ।। ३७९ ॥। 


चन्द्र पिबति सूर्यक्च सूयं पिवति चन्द्रमाः । 
अन्योन्यकालभावेन जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ।। ३८० ॥ 


जिसके चन्द्रस्वरको सूर्यस्वर ओौर सूर्ंस्वरको चन्दरस्वर परस्पर समय 
समय पीवें वह॒ चन्द्रमा ओर तारोकी स्थिति परयत जीवेगा । । ३८० ॥ 


स्वीयाङ्खः वहते नाडी तन्नाडीरोधनं कुरु 
मुखबन्धममुञ्चन्व पवनं जायते युवा ।\ ३८१ 1) 


| 
| 
| 
| 


हिन्दोटीकासमेत ९९१ 


जो योगी अपने अंगम जो नाड़ी बहती हो उसको रोककर आर अपने 
मुखको वाघकर मुखस पवनको न निकलने दे, वह योगी वृद्ध अवस्थासे युवा 
अवस्था को प्राप्त होता ह॑ । ३८१ ॥ 


मुखनासाक्षिकर्णन्तानगुल्ीभिनिरोधयेत्‌ । ~ 
तत्त्वोदयभितिज्ञेयं षण्मुखीकरणंप्रियम्‌ ।। ३८२ ।१ 


मुख, नासिका, नेत्र, कान इनको अपनो अंगुलियोसे रोके, इसीको 
तत्त्वोदय षण्मुखोकरण ओर प्रिय जानना ।॥ ३८२ ॥ 

तस्य सूपं गतिः स्वादो मण्डले लक्षणं त्विदम्‌ । 

स वेत्ति मानवो लोकं संसर्गादपि मार्गवित्‌ ।॥। ३८३ ।! 

उस्षका रूप यह्‌ हे किः वह्‌ योगौ तत्त्वोका रूप गति स्वाद मंडल लक्षण 
इन सवक्रो जगतूमं जानता है ओर तत््वोके हेलमेखपें पृथक्‌ २ मागेको जान 


सकता है ।। ३८३ ॥। 


निराशो निष्कलो योगी न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 
वासनामुन्मनां कृत्वा काल जयति लीलया ॥ ३८४ ॥ 


आशारहित ओर शुद्ल्य योगो किसी वस्तुकी चिता न करे ओर वास- 
नाओकं त्यागसे लीरा (अनायास) से कालको जीतता है ॥ ३८४॥ 
विइवस्य वेदिका शक्तिनेत्नाभ्यां परिदुश्यते । 
तत्रस्थं तु मनो यस्य याममात्रं भवेदिह । ३८९५ ॥ 


सब विश्वके जननेको शक्ति नेत्रोसे रीलती है, उस शक्तिके विषे जिस 
योगीका मन एक प्रहर मात्र टिके ।। ३८५ ॥ 





९२ किवस्वरोदय 


तस्यायुरवधते नित्यं घटिकात्रयमानतः । 
शिवेनोक्तं पुरा. तन्त्रे सिद्धस्य गुणगह्वरे ।। ३८६ ॥ 
उस योगीकी अवस्था प्रतिदिन तीन तीन घरटिकाके प्रमाणसे बहती 
है, यह बात गुणवान्‌ सिद्धोके तत्रशास्त्रमे शिवजी ने कही है ।। ३८६ ॥ 
बद्ध्वा पद्ासनं ये गुदगतपवनं सत्निरुद्धचामुमुच्चेस्तं 
तस्यापानरन्धक्रमजितमनिलं प्राणश्यक्त्या निर्ढय एकोभूतं 
सुषुम्ना विवरमुपगतं ब्रह्मरन्ध्रे च नीत्वा निक्षिप्याकाहामाग्‌ 
शिव चरणरता यान्ति ते केऽपि धन्याः ।। ३८५७ 11 
योगी पद्मासनको बांधकर गृदामे स्थित पवन (अपान) को रोककर 
उसको उचेको लेजायं ओर अपने रघ्रमे जीते स्थिर हए उसको प्राणशक्तिके 
संग रोककर दोनोकी एकता करे, जव वे दोनो एक हो जायं ओर सुषुम्ना नाड़ी के 
र॑ध्में पहुंचे जावे फिर ब्रह्मरंध्रमे ठे जाकर आकाशमागमें छोड़ द, इस प्रकार ` 
शि वजीके चरणोमें रत जो कोई योगी जाते (मरते) हं वे धन्य हं ।। ३८७ ॥ 
एतज्जानाति योगी य एतत्पठति नित्यशः । 
सवेदुःलविनिमु वतो लभते वाञ्छितं फलम्‌ ।। ३८८ ॥ 
जो योगी इसको जाता हँ ओर नित्य पढ़ता है संपूरणं दुःखोसे रदित 
बह योगी वांछित फलको प्राप्त होता हं ।। ३८८ ॥। 
स्वरज्ञानं नरे यत्र लक्ष्मीः पदतले भवेत्‌ । 
सवत्र च रारीरेऽपि मुखं तस्य सदा भवेत्‌ ।। ३८९ ॥। 


च “4 
1 
। 
॥ 
| 
1 
| 


हिन्दीरीकासमेत ` ९ 
जिस मनुष्यको स्वरका ज्ञान है उसके चरणोक्रे नीचे लक्ष्मी है ओर 
उसके शरीरम ओर जहां वह्‌ जोय वहां उसको सुज्ञ होता है 11 ३८९ ॥ 
प्रणवः सववेदानां ब्राह्मणे भास्करो यथा 1 
मृत्युलोक तथा पुज्यः स्वरज्ञानी पुमानपि ।! ३९० ।! 
संपूण वेदोमे जसे ओकार ओर ब्राह्मणो जैसा सूर्य पूज्य है इस प्रकार 
मृत्युरोकमे स्वरज्ञानी पुरुष भी पूज्य है ।॥ ३९० ॥ 
नाडीत्रयं विजानाति तत्त्वज्ञानं तथव च । 
नेव ` तेन- भवेत्तूल्यं लक्षेकोटिरसायनम्‌ ।! ३९१ ॥ 
जो मन्‌ष्य पूर्वोक्त तीनों नाडियोको जानता है ओर ` जिसकौ तत्त्वका 
ज्ञान दै उसके तुल्य लक्षकोरि रसायन नहीं हं ।। ३९१ ॥ 


एकाक्षरप्रदातारं नाडीभेदविवेचकम्‌। पृथिव्यानास्तितदद्रव्यं 
यदहृत्वा चानृणी भवेत्‌ ।! ३९२ ॥ 


> ऋ 


नाडो भेदका विवेचन करनेवाला जो एक अक्षर भी दे दे पृथिवीम 
वह्‌ द्रव्य नहीं है जिसको देकर अनृणी हौ जाय अर्थात्‌ उसका बदला दे 
सके ।। ३९२ ।। 


स्वरतत््वं तथा युद्धं देवि वद्यं स्त्रियस्तथा 1 
गभधिानं च रोगइच कला्धनेवमुच्यते ॥। ३९३ ॥ ` 


स्वरका तत्त्व युद्ध ओौर स्त्रियोका वरीकरण गर्भावान ओर रोग से 
सब आधी कला (घटी) से इस प्रकार कहे जाते हं २९३ ॥। 


९४ शिवस्वरोदय 
एवं प्रवोततं लोकं प्रसिद्धं सिद्धयोगिमिः । 
चन्द्राकंग्रहणे जाप्यं पठतां सिद्धिदायकम्‌ ।। ३९४ ॥ 
| इस प्रकार यह स्वरोदय लोकमें प्रवृत्त हुआ ओर योगिजनोने प्रसिद्ध 
किया, इसको चन्दर सूर्यके ग्रहणमें जो जपता है वा पढ़ता है उसको संपूणं सिद्धियां 
देता है ।। ३९४ ॥। 
स्वस्थाने तु समासीनो निद्रां चाहारमल्पकरम्‌ । 
{चतयेत्परमात्मानं यो वेद स भविष्यति ।! ३९५ । 


जो अपने स्थानपर वँठा रहे निद्रा व भोजन अल्प करे ओर परमात्माको 
चिता करे ओर जाने वह॒ मनुष्य स्वटका ज्ञानी हौ जायगा ।। ३९५ ॥। 





इति श्रीउमामहेश्वरसंवादे माष्रारीकासमेतं 
शिवस्वरोदयज्ञानं संपूण म्‌ 
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जा क जो क कोकः अ क = का = कः 9 9 


भ जो को नदो 


[ 


मीमांसा-पोग-सांख्य विषयक अन्य प्रकाशन 


घेरण्ड संहिता : हिन्दी टीका सहित 
पातंजल योगदर्शांन : मूकसूव्र, दोहा तथा हिन्दी टीका सहित 


चिन्दु योग : (राजयोग का प्रारम्भिक ग्रन्थ) 
हिन्दी टीका सहित 


योग संध्याः अष्टांग योग मे कुशल श्री सदाशिव नारायण 
ब्रह्मचारी निमित हिन्दी टीका सहित, योगा- 
भ्यासियों के लिये परमोपयोगी 


वहद्योगसोपान : ( पं० रामनरेश भिश्र विरचित ) इसमे यम, 
नियम, प्राणायाम, आदि सचित्र अष्टांग योग का 
विस्तारपूर्वक वर्णेन है। योग के आर्षग्रन्थों से संगृहीत 
मूक पाठ जर्‌ हिन्दी टीका सहित 


शिव संहिता : काशी निवासी गोस्वामी श्री रामचरणपुरी कृत 
हिन्दी टीका सहित 





९६ 


सदं हिरोमणि सिद्धान्तसारः (हिन्दी मे) अलवर निवासी योगमार्गे 
निपुण श्री -स्वामी आनन्द मंगलजीका अनुभव 


बाह्य प्रकाोमे 


श्री स्वामी चरणदासजीकी विनि सहटंजोावाई 
कृत 


सहज प्रकारा : 


( कपिल्देवजीङृत) श्रौ प्रभुदयालजीङृत हिन्दौ- 
टीका सहित 


सांख्य दशन : 


हठयोग प्रदीपिका : (सान्ताराम योगीन्द्र विरचिता) श्रीयुत ब्रह्मानन्द 
विरचित सस्रत टीका तथा प० मिहिर चन्द्रश्रन 
हिन्दी टीकासटिन 


ज्ञानस्वरोदयः श्रीस्वामी चरणदासजीङ्रत 


पुस्तकें मिलनेके स्थान 
खेमराज श्रीकृष्णदास, गद्धाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
“श्रीरवेकटेरवर' ' प्रस, '“लक्ष्मीवेकटेडवर "प्रेस 


५वीं खेतवाडी- वम्बई. कल्याण-वम्बई. 





